POKYNY

pro účastníky letního tábora Silva o-camp, Ostružno 2009

Místo: 

Letovisko SKLÁŘ, Ostružno u Jičína, 506 01 Jičín

Termín: 
1. – 11. 7. 2010

Pořadatel: 
OK Lokomotiva Pardubice, občanské sdružení, Palackého 2547, 530 02 Pardubice, IČ 26606747

Závazná přihláška: Tiskopis závazné přihlášky je v příloze, nutno ji písemně odevzdat (odevzdává se jen 1. část, 2. část až při nástupu do tábora) do 11. 5. 2010 na adresu Petr Klimpl, Palackého 2547, 530 02 Pardubice (možno odevzdat osobně na závodech 9. 5. 2010, na trénincích LPU nebo zaslat poštou – ne doporučeně!)

Cena pobytu:
3700 Kč – nutno zaplatit na účet 1069724001/5500 u E-banky Pardubice (majitel účtu OK Lokomotiva Pardubice), VS 88DDMMRR (DD – den narození, MM – měsíc narození, RR – poslední dvojčíslí roku narození; vše údaje účastníka tábora) do 30. 5. 2010; možno přispět z prostředků zaměstnavatele rodičů – o případné potvrzení nebo vystavení faktury se obraťte na Petra Klimpla (nutno sdělit přesnou adresu, kdo bude platit, včetně IČ).

Sraz: 
Čtvrtek 1. 7. 2010 v 17 hod., Letovisko SKLÁŘ, Ostružno u Jičína.

Doprava: 
Individuální, v případě potřeby se obraťte na Petra Klimpla, pokusíme se domluvit dopravu s někým, kdo bude mít volno.

Ukončení: 
Neděle 11. 7. 2010 mezi 13 a 14 hod., Letovisko SKLÁŘ, Ostružno u Jičína.

Ubytování:
Čtyřlůžkové až šestilůžkové chaty – postele s povlečením. 

Stravování: 
Celodenní, začíná ve čtvrtek 1. 7. 2010 večeří, končí v neděli 11. 7. 2010 obědem.

Program: 
Tréninky orientačního běhu, pěší a cyklo turistika, míčové hry, celotáborová hra.

Seznam věcí: 
Jízdní kolo v dobrém technickém stavu (!!!!), zámek, základní výbava na opravu kola, cyklistická přilba (!!!).

2x oblečení do terénu na běhání (dederonová souprava, tričko, tepláky, podkolenky – prorážečky), 2x boty na běhání (orientky), maratónky (tenisky), holinky, přezůvky do chaty, dostatek oblečení na desetidenní pobyt, pláštěnka, úbor na spaní, plavky, šátek nebo čepice proti slunci, brýle proti slunci, hygienické potřeby (kartáček, pasta, mýdlo, hřeben, toaletní papír, krém na opalování, ručník), kapesníky. 

Buzola, mapník, blok, tužky, baterka (světlo na noční OB), čip SportIdent (kdo má), láhev z umělé hmoty, malý batoh; kapesné cca 300 Kč.

Zdravotní průkaz, průkaz zdravotní pojišťovny, vyplněnou druhou část přihlášky ve všech bodech (potvrzení lékaře, že dítě je zdravé, vyžaduje vyhláška ministerstva zdravotnictví). 

Další informace: Rodiče se mohou zeptat na vše potřebné individuálně u Petra Klimpla – tel. 602619991, 

e-mail: petr.klimpl@worldonline.cz. Další informace jsou na stránce http://lpu.cz/budislav

Upozornění: 
V průběhu tábora lze děti v případě nutnosti navštívit, ale jen v podvečerních hodinách (18 až 19 hod.).


Do přihlášky uváděje velikost triček 140, 150, 160, S, M, L, XL.

Adresa tábora: Letní tábor OB, Letovisko SKLÁŘ, Ostružno u Jičína, 506 01 Jičín. 

Vedoucí:
Hlavní vedoucí:

Petr Klimpl



Zdravotník:

Reneta Čermáková



Oddíloví vedoucí:
14 zkušených vedoucích a jejich praktikanti

Motto celotáborové hry: Rumcajs byl ševcem v Jičíně, ale kvůli urážce nohy starosty Humpála byl vyhnán do lesa Řáholce a stal se loupežníkem. Pomůžeme mu zahnat jeho protivníky a vrátit se k ševcovskému řemeslu.
Tábor výrazně podporuje statutární město Pardubice a Pardubický kraj. Další zájemci o sponzorování tábora jsou vřele vítáni.
