INFORMACE PRO DĚTI 

ZÁKLADNÍ INFORMACE

1. Běháme za OK Lokomotiva Pardubice (LPU). Všichni mají zaplaceny členské příspěvky na celý rok 2017.
2. Trenéři:
Laďka Víchová

737860320
ladka.vichova@seznam.cz



Alena Klimplová
607651350
klimplovaa@seznam.cz




Renata Haasová
777274025
renata.haasova@centrum.cz




Petr Klimpl

602619991
klimpl.petr@seznam.cz 

Bedřich Sáňka

608322149
sankab@seznam.cz

3. Možnost získání informací: klubový časopis Jantar, klubový web http://lpu.cz, o-noviny http://beda.lpu.cz, speciální stránka s informacemi pro naši skupinu http://lpu.cz/deti.
INFORMACE O TRÉNINCÍCH 

do 19. 3. 2017 jsou tělocvičny (ÚT a ČT od 17:30 hod.), poté:

úterý: mapové výjezdy (vždy v 16:30 hod. Zborovské nám. – viz program)

čtvrtek: v lese na Studánce od 17 do 18 hodin

INFORMACE O AKCÍCH (ZÁVODY A SOUSTŘEDĚNÍ) 

Závody škol v Pardubicích (děti se přihlašují prostřednictvím škol, pokud přijdou a nebudou přihlášeny, zařídí jejich start trenéři přímo na místě) – ligy škol (pro všechny), olympiáda škol okresu Pardubice (pro 5. – 9. třídu).
Závody ve východních Čechách: Máme zájem, aby děti jezdily na co nejvíce závodů Východočeského poháru. Pro členy klubu funguje informační systém (IS) na Internetu (http://lpu.cz; login: registrační číslo; heslo: bylo rozesláno). Každý se může přihlásit (odhlásit) sám. Pokud to někdo nezvládá, je možné se domluvit s trenéry, aby přihlašovali děti přímo. Podmínkou je mít složenou zálohu (optimum 300 Kč). V případě, že se přihlášený závodník závodu nezúčastní, odčítá se mu od zálohy vklad vynaložený na přihlášku (60 Kč na závod), v případě, že se zúčastní, nese náklady klub. Bližší informace včetně způsobu placení zálohy jsou v IS v sekci Dokumenty.

Soustředění:


Děti se mohou zúčastnit soustředění, kde pro ně budou připraveny mapové a běžecké tréninky (na soustředění je zajištěno ubytování buď na postelích, nebo ve vlastních spacích pytlech a karimatkách, stravování a většinou i doprava), bližší informace jsou vždy na Internetu:
13. – 17. 4. – velikonoční soustředění Český ráj – přihlášky do 2. 3. 2017!!!
28. 4. – 1. 5. – mapové soustředění Bělečský mlýn – přihlášky do 5. 4. 2017
30. 7. – 12. 8. – letní tábor Silva o-camp Budislav 2017 – přihlášky byly uzavřeny, ale pokud někdo ještě projeví zájem, tak tam ještě nějaká rezerva je
31. 8. – 3. 9. – mapové soustředění Pustá Rybná – přihlášky budou do 30. 6. 2017
Bližší podrobnosti se děti dozví vždy u trenérů (a v informačních kanálech klubu().

DALŠÍ INFORMACE A POKYNY

· pro 12 a 14 – v sobotu 18. 3. jsou v Újezdě u Přelouče štafety, chceme postavit hodně štafet – přihlášky v IS
· vybavení na mapové tréninky: tužka, mapník, buzola, věci na kompletní převlečení(!!!!)
· vybavení na tréninky na Studánce: tužka, mapník, buzola, popř. další dle požadavku trenérů
· vybavení na závody: mapník, buzola, tužka, čip SportIdent (nebo 30 Kč na jeho půjčení), věci na běhání (nejlépe obuv vhodná pro běh v lese – orientky, dederonové kalhoty, dederonové tričko), pláštěnka, kapesné 

· čip SI: je možno si zakoupit za 800 Kč, k dostání u Laďky Víchové

· dresy, klubové oblečení: k dispozici jsou klubová trička (ne na běhání a na tréninky, ale na závody a na stupně vítězů(), klubové dresy, overaly – bližší informace u Katky Strykové (606638164, strykova@centrum.cz) nebo u trenérů
· zveme na závody i rodiče – najdeme pro vás takovou trať, aby se vám OB líbil, přijeďte na závody a stačí říci – můžete si zaběhnout

· hledáme sponzory pro náš klub – peněz není nikdy nazbyt

· plánujete dovolenou – nezapomeňte na OB: o prázdninách je mnoho zajímavých akcí, kde může sportovat celá rodina (seznam vícedenních závodů najdete na Internetu nebo v ročence LPU), my doporučujeme závody: 
· 14. – 16. 7.
H.S.H. Vysočina cup, CHT (Řásná)
·   1. – 3. 9.
Cena východních Čech (Pustá Kamenice), součást našeho soustředění)

· máme zájem, aby děti chodily co nejvíce, jak na tréninky, tak hlavně na závody (na to přece trénují)!!!!! 
· zveme mezi nás i další děti – přiveďte své známé a kamarády!
Registrační čísla a kategorie, kam se hlásit (doporučení):

Pipková Karolína
LPU0756
D10C

Růžková Markéta
LPU0758
D10C

Stará Magdalena
LPU0755
D10C

Švíglerová Kateřina
LPU0752
D10C

Tichá Alexandra
LPU0757
D10C

Zitková Andrea
LPU0751
D10C

Dominová Julie
LPU0857
D10N

Horklová Amálie
LPU0958
D10N

Hovorková Elen
LPU0954
D10N

Macháčková Tereza
LPU0951
D10N

Nožičková Lea
LPU0753
D10N

Trlidová Adriana
LPU0856
D10N

Trlidová Anika
LPU0855
D10N

Valentová Kateřina
LPU0852
D10N

Zemanová Eliška
LPU0960
D10N

Zitková Veronika
LPU1051
D10N

Holcová Nikola
LPU0660
D12

Bártová Alžběta
LPU0551
D12C

Cachová Mirka
LPU0555
D12C

Dvořáková Kateřina
LPU0656
D12C

Haasová Klára
LPU0655
D12C

Kadaníková Tereza
LPU0552
D12C

Kay Nathalie
LPU0559
D12C

Mrskočová Markéta
LPU0553
D12C

Petrásová Michaela
LPU0680
D12C

Trlidová Agáta
LPU0554
D12C

Vošahlídková Ema
LPU0663
D12C

Dvořáková Anežka
LPU0556
D12D

Kubíková Magdaléna
LPU0566
D12D

Kuricová Natálie
LPU0690
D12D

Losmanová Natálie
LPU0565
D12D

Macková Nela
LPU0661
D12D

Netušilová Bára
LPU0653
D12D

Vodičková Veronika
LPU0651
D12D

Chrbolková Klára
LPU0454
D14D

Zajícová Radomíra
LPU0453
D14D

Frosch Vítek
LPU0801
H10C

Ježek Martin
LPU0701
H10C

Kadaně Marek
LPU0703
H10C

Kadaník Petr
LPU0802
H10C

Nekvapil Lukáš
LPU0705
H10C

Zeman Lukáš
LPU0706
H10C

Cach Jan
LPU0805
H10N

Držka Filip
LPU0901
H10N

Goláň Antonín
LPU0804
H10N

Goláň František
LPU0803
H10N

Juška Vojtěch
LPU1003
H10N

Kadaně Matěj
LPU1001
H10N

Kroupa Matyáš
LPU0902
H10N

Macas Petr
LPU0815
H10N

Schejbal Filip
LPU0711
H10N

Schejbal Matyáš
LPU0710
H10N

Šípek Daniel
LPU0806
H10N

Juška Michal
LPU0504
H12C

Stohanzl Patrik
LPU0510
H12C

Šípek Ondřej
LPU0505
H12C

Štichhauer Adam
LPU0603
H12C

Vališ Vojtěch
LPU0512
H12C

Dvořák Vojtěch
LPU0506
H12D

Flos Tomáš
LPU0633
H12D

Hostinský Matěj
LPU0604
H12D

Munzar Jakub
LPU0606
H12D

Velebný Jan
LPU0608
H12D

Ježek Vojtěch
LPU0408
H14D

Kuhn Vojtěch
LPU0404
H14D
Program na jaro (změna vyhrazena, aktuální je to vždy na webu)

  4. 3. – SO – mapový trénink – sraz v 10:00 na Dubině u kontejnerů V roh lesa (ulice v Zahrádkách a U lesa)

12. 3. – NE – tréninkový závod – sraz ve 13:50 hod. Pardubice, parkoviště za Albertem u nádraží (u benzínky) 
18. 3. – SO – Český pohár štafet – Újezd u Přelouče (PHK, 00 = 12:00) – přihlášky do 11. 3. – bus v 10:15 ze Zborovského nám.

19. 3. – NE – Východočeský pohár – Újezd u Přelouče (PHK; 00 = 10:00) – přihlášky do 11. 3. – bus v 8:15 ze Zborovského nám.

21. 3. – ÚT – mapový trénink – Zástava, mapa Zástava – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se na Dubině)

22. 3. – ST – Liga škol – Studánka – sraz v 13:30

25. 3. – SO – Východočeský pohár – Veská (LPU; 00 = 10:00) – přihlášky do 18. 3. – doprava individuální

28. 3. – ÚT – mapový trénink – silnice Sezemice – Staročernsko, mapa Veská – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se na Dubině)

  1. 4. – SO – Východočeský pohár – Slatina nad Zd. (SRK; 00 = 10:00) – přihlášky do 25. 3. – bus v 8:00 ze Zborovského nám. (staví na Dubině)

  1. 4. – SO – Východočeský pohár – Kostelec nad Orlicí (VAM+KOR; 00 = 15:30) – přihlášky do 25. 3. – doprava viz dopoledne

  4. 4. – ÚT – mapový trénink – silnice Bělečko – Krňovice, mapa Běleč – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se na Dubině)

  5. 4. – ST – Liga škol – Dubina – sraz v 13:30

  8. 4. – SO – Východočeský pohár – Kamenský Dvůr u Kopidlna (STH; 00 = 10:00) – přihlášky do 1. 4. – bus v 7:30 ze Zborovského nám. (staví v Polabinách)

11. 4. – ÚT – mapový trénink – Choceň, mapa Chlum – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se na Dubině) 

13. – 17. 4. – velikonoční klubové soustředění Srbsko (Český ráj)

18. 4. – ÚT – mapový trénink – Monako, mapa Monako – 16:30 ze Zborovského nám.

19. 4. – ST – Liga škol – Studánka – sraz v 13:30

22. 4. – SO – Východočeský pohár – Mistrovice (ZAM; 00 = 10:00) – přihlášky do 15. 4. – bus v 7:45 ze Zborovského nám. (staví na Dubině)

22. 4. – SO – Východočeský pohár  – Ústí nad Orlicí, hřiště ZŠ Bratří Čapků (KUO; 00 = 15:00) – přihlášky do 15. 4. – doprava viz dopoledne

25. 4. – ÚT – mapový trénink – Michnovka, mapa Medenec – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se v Polabinách)

28. 4. – 1. 5. – soustředění mladšího žactva Běleč nad Orlicí

  2. 5. – ÚT – mapový trénink – Zdelov, mapa Zdelov – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se na Dubině) 

  8. 5. – PO – Východočeský pohár  – Jánské Lázně (DOB; 00 = 10:00) – přihlášky do 29. 4. – bus v 7:00 ze Zborovského nám. (staví v Polabinách)

  9. 5. – ÚT – mapový trénink – Vysoká nad Labem, mapa Biřička – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se v Polabinách)

10. 5. – ST – Olympiáda škol okresu a kraje – centrum: skautský areál na Vinici – sraz v 10:00

16. 5. – ÚT – mapový trénink – Vysoká u Holic, mapa Blanická stráň – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se na Dubině)

23. 5. – ÚT – mapový trénink – Vranov, mapa Oběšinka – 16:30 ze Zborovského nám.

24. 5. – ST – World orienteering day

27. 5. – SO – Východočeský pohár  – Trutnov, Horní Staré Město, ZŠ Mládežnická (LTU; 00 = 10:00) – přihlášky do 20. 5. 

30. 5. – ÚT – mapový trénink – Koliba, mapa Koliba – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se na Dubině)

  6. 6. – ÚT – mapový trénink – Majlant, mapa Oběšinka – 16:30 ze Zborovského nám.

13. 6. – ÚT – mapový trénink – Vysoká nad Labem, mapa Biřička – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se v Polabinách)

17. 6. – SO – žebříček B – Litošice (LPU; 00 = 12:00, klasika) – přihlášky do 3. 6. – bus v 9:30 ze Zborovského nám.– možno pro 10C, 12, 14
18. 6. – NE – žebříček B – Litošice (LPU; 00 = 10:00, krátká trať) – přihlášky do 3. 6. – bus v 8:00 ze Zborovského nám. – možno pro 10C, 12, 14
20. 6. – ÚT – mapový trénink – Biřička, mapa Biřička – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se na Dubině)

24. 6. – SO – Východočeský pohár – Lány (NPA; 00 = 10:00) – přihlášky do 17. 6. – bus v 7:45 ze Zborovského nám. (staví v Polabinách)

27. 6. – ÚT – mapový trénink – Kunětická Hora, mapa Kuňka – 16:30 ze Zborovského nám. (staví se v Polabinách)
