INFORMACE PRO TRÉNINKOVOU SKUPINU

MLADŠÍ ŽACTVO

Jaro 2020
ZÁKLADNÍ INFORMACE

Klubová stránka http://lpu.cz s možností přihlášení do IS LPU; stránka pro tréninkovou skupinu mladší žactvo: http://lpu.cz/deti; O-noviny http://beda.lpu.cz; klubový měsíčník Jantar
INFORMACE O TRÉNINCÍCH

Od 15. 3.: úterý: mapové výjezdy (vždy v 16:30 hod. Zborovské nám.) – viz program na webu LPU


    čtvrtek: Studánka (od 17 hod.)
INFORMACE O AKCÍCH (ZÁVODY A SOUSTŘEDĚNÍ) 

Tréninkové závody v Pardubicích:


Akce pro všechny ze skupiny, hlaste se v IS LPU (a choďte – je to dobrá příprava!)
Závody škol v Pardubicích 

Akce pro žáky základních škol (přihlášky prostřednictvím škol, lze přijít i bez přihlášení, trenéři zařídí start na místě)

Závody ve východních Čechách (závody na jaře): 

28. 3.
SO
VČP


SJC 
KT  
Konecchlumí


 4. 4.
SO
VČP


ZAM 
KT
Letohrad 

dopoledne


 4. 4. 
SO
VČP


KUO 
S
Letohrad 

odpoledne (sprint v lese)


18. 4. 
SO
VČP


SRK 
KL 
Javornice


25. 4.
SO
VČP


OAV 
KT 
Dvůr Králové

dopoledne

25. 4.
SO
VČP


OAV 
S
Dvůr Králové

odpoledne

 1. 5.
PÁ
VČP


VAM
KT
Čermná nad Orlicí


23. 5.
SO
VČP


MTU 
KL 
Újezd u Přelouče


30. 5.
SO
VČP


LPU 
KL 
Vysoká u Holic

s ŽB


31. 5.
NE 
VČP


LPU 
KT 
Vysoká u Holic

s ŽB


13. 6.
SO
VČP


VRL 
KT 
Špindlerův Mlýn

Pro žactvo se počítá na jaře z 12 závodů 7 nejlepších výsledků


Přihlášky vždy do předcházející soboty v IS LPU!!!

Soustředění:


16. – 20. 4. – velikonoční soustředění Doksy – přihlášky uzavřeny (ale možná se nějaké místo ještě najde)
  7. – 10. 5. – mapové soustředění Krasnice
Hlaste se včas v IS LPU!!!!

Vícedenní:
O prázdninách jsou skoro každý týden vícedenní závody. Naplánujte si účast alespoň na Ceně východních Čech (poslední víkend o prázdninách – budeme tam mít přitom soustředění), lépe ještě na jednom dalším závodě. Přihlaste se včas v IS LPU!

OBLEČENÍ (dresscode)


Shromaždiště, stupně vítězů: klubové tričko, klubový overal, klubové vesta, klubová mikina


Závod: klubový dres


Vše v nejnovějším designu, kdo nemá, zařídí si u Katky Strykové (606638164, strykova@centrum.cz)
Kam se hlásit ve Vč. poháru
Držka Filip
LPU0901
H12C

Kroupa Matyáš
LPU0902
H12C

Lučan Matěj
LPU0903
H12C

Maloch David
LPU0905
H12C

Baťa Václav
LPU0908
H12D

Macháčková Tereza
LPU0951
D12C

Švíglerová Anna
LPU0952
D12C

Nožičková Ema
LPU0953
D12C

Hovorková Elen
LPU0954
D12C

Horklová Amálie
LPU0958
D12C
Macková Gita
LPU0961
D12C

Dvořáková Aneta
LPU0965
D12D

Kadaně Matěj
LPU1001
H10C

Kárník Štěpán
LPU1002
H10C

Juška Vojtěch
LPU1003
H10C

Peška Ondřej
LPU1006
H10C

Mrva Tomáš
LPU0009
H10C

Zitková Veronika
LPU1051
D10C

Froschová Mag.
LPU1052
D10C

Fukátková Ludmila
LPU1053
D10C

Fenclová Hana
LPU1054
D10C

Munzarová Monika
LPU1056
D10C

Gojná Karolína
LPU1059
D10C

Lučan Ondřej
LPU1101
H10C

Potůček Josef
LPU1102
H10C

Domin Ondřej
LPU1103
H10C

Macek Dan
LPU1104
H10C

Stryková Johana
LPU1151
D10C
Macháčková Eliška
LPU1153
D10C

Kroupová Anna
LPU1154
D10C

Kay Leila
LPU1155
D10N

Hostinská Barbora
LPU1162
D10N

Zitková Markéta
LPU1251
D10C

Odvodyová Nikola
LPU1252
D10N
Zvěřinová Nina
LPU1253
D10N

Horáková Anna M.
LPU1256
D10N
Křížová Magdalena
LPU1257
D10N

Stryková Zuzana
LPU1351
D10N
Další
· V sobotu 21. 3. jsou v Hradci Králové štafety, chceme postavit hodně štafet (týká se DH 12 a zkušených DH10) – přihlášky v IS, nebojte se toho!!!!!
· Hledáme sponzory či donátory pro náš klub – peněz není nikdy nazbyt.
