INFORMACE PRO TRÉNINKOVOU SKUPINU

STARŠÍ ŽACTVO

Jaro 2020
ZÁKLADNÍ INFORMACE

Klubová stránka http://lpu.cz s možností přihlášení do IS LPU

O-noviny http://beda.lpu.cz
Klubový měsíčník Jantar
INFORMACE O TRÉNINCÍCH

Do 15. 3.: úterý tělocvična, čtvrtek běhání Gymnázium Dašická

Od 15. 3.: úterý: mapové výjezdy (vždy v 16:30 hod. Zborovské nám.)


    čtvrtek: 1. čtvrtek v měsíci Vinice (sraz v 17 hod. u dřevěného mostu), ostatní čtvrtky Studánka (od 17 hod.)
INFORMACE O AKCÍCH (ZÁVODY A SOUSTŘEDĚNÍ) 

Tréninkové závody (ZHL, PZP, sprintové štafety, supersprintový pohár):


Akce pro všechny ze skupiny, hlaste se v IS LPU (a choďte – je to dobrá příprava!)
Závody škol v Pardubicích 

Akce pro žáky základních škol (přihlášky prostřednictvím škol, lze přijít i bez přihlášení, trenéři zařídí start přímo na místě)

Závody ve východních Čechách (závody na jaře): 

22. 3.
NE
VČP


PHK 
KL 
Stříbrný rybník


28. 3.
SO
VČP


SJC 
KT  
Konecchlumí


 4. 4.
SO
VČP


ZAM 
KT
Letohrad 

dopoledne


 4. 4. 
SO
VČP


KUO 
S
Letohrad 

odpoledne (sprint v lese)


18. 4. 
SO
VČP


SRK 
KL 
Javornice


25. 4.
SO
VČP


OAV 
KT 
Dvůr Králové

dopoledne

25. 4.
SO
MO sprint, VČP
OAV 
S
Dvůr Králové

odpoledne

 1. 5.
PÁ
MO KT, VČP

VAM
KT
Čermná nad Orlicí


23. 5.
SO
MO klasika, VČP
MTU 
KL 
Újezd u Přelouče


30. 5.
SO
VČP


LPU 
KL 
Vysoká u Holic

s ŽB


31. 5.
NE 
VČP


LPU 
KT 
Vysoká u Holic

s ŽB


13. 6.
SO
VČP


VRL 
KT 
Špindlerův Mlýn

Pro žactvo se počítá na jaře z 12 závodů 7 nejlepších výsledků (pro dorost za celý rok 11 nejlepších výsledků)


Přihlášky vždy do předcházející soboty v IS LPU!!!

Závody žebříčku B (pro závodníky s licencí B):

Celkem 6 závodů (4 na jaře – 2 společné s VčP, 2 v Písku 20. – 21. června; 2 na podzim společné s VčP), počítají se 4

Hlaste se včas v IS LPU.
Soustředění:


16. – 20. 4. – velikonoční soustředění Doksy – přihlášky uzavřeny (ale možná se nějaké místo ještě najde)
  1. – 3. 5. – mapové soustředění Arnoštov

Hlaste se včas v IS LPU!!!!

Vícedenní:
O prázdninách jsou skoro každý týden vícedenní závody. Naplánujte si účast alespoň na Ceně východních Čech (poslední víkend o prázdninách), lépe ještě na jednom dalším závodě. Přihlaste se včas v IS LPU!

OBLEČENÍ (dresscode)


Shromaždiště, stupně vítězů: klubové tričko, klubový overal, klubové vesta, klubová mikina


Závod: klubový dres


Vše v nejnovějším designu, kdo nemá, zařídí si u Katky Strykové (606638164, strykova@centrum.cz)
DALŠÍ INFORMACE A POKYNY

· kam se hlásit ve Vč. poháru: rok narození 2008 – D12C, H12C (výjimky H12D Kutina, Macek); rok narození 2006 a 2007 – D14C, H14C (výjimky D14D Baťová, Stará, M. Janáčková, A. Kubíková; H14D M. Schejbal, F. Schejbal, Hlavatý); rok narození 2004 a 2005 – D16C, H16C

· v sobotu 21. 3. jsou v Hradci Králové štafety, chceme postavit hodně štafet – přihlášky v IS, nebojte se toho!!!!!
· dorost (rok na rození 2005 a starší) má v roce 2020 povinnost pořádat alespoň dvě akce!

· hledáme sponzory či donátory pro náš klub – peněz není nikdy nazbyt

