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1. Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra déti v orientaénim b&hu pro region Pardubicko pro rok 2012

2. Prijemce prispévku
OK Lokomotiva Pardubice, obéanské sdruzeni, Palackého 2547, 530 02 Pardubice, ICO 26606747 (dale jen
OK Lokomotiva Pardubice)

3. Garant projektu

Ing. Zuzana Klimplova, Palackého 2547, 530 02 Pardubice, zuzana.klimplova@gmail.com

4, Hlavni cile projektu

OK Lokomotiva Pardubice se piihlasila do vybérového ftizeni na provozovani Sportovniho centra déti
v orientaénim b&hu (SCD) pro rok 2012, které vyhlasila Nadace orientaéniho béhu. Nadace OB tento grant
pro rok 2012 piid¢lila pro region Pardubicka ve vysi 40 000 K¢.

OK Lokomotiva Pardubice je klub se silnym trenérskym zazemim a dlouholetou zkuSenosti s praci
s talentovanou mladezi. V regionu Pardubic ptsobi fada mensich oddilti, v nichZ jsou talentovani zavodnici,
ale v nichZ nejsou moznosti pro specializovany trénink.

Cilem projektu bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikiim v orienta¢nim béhu ve véku 11 - 14
let z regionu Pardubic tréninkovou péci pro jejich dalsi vykonnostni riist. Projekt mél tyto postupné cile:

(d vyhledani talentd v regionu centra;

vybér ¢lentt SCD;

provazat ¢innost velkych (OK Lokomotiva Pardubice) a malych klubii ve spadové oblasti centra;
zavodnikdm nabidnout moznost spoluprace s kvalifikovanym trenérem;

zvySovat zejména mapové dovednosti zavodniki;

ziskavani zkuSenosti v zajimavych terénech v tuzemsku;

uspésné vystoupeni v oblastnich soutézich v orientacnim béhu;

Al A Al A A A N

uspésné vystoupeni v oblastnich a celostatnich soutézich v orientacnim béhu.
Do projektu byli zatazeni zavodnici oddilti a klubd: OK Lokomotiva Pardubice, Sokol Kunvald, Sokol
Zamberk, KOB Dobruska, OOB Vamberk, OOB Spartak Rychnov nad Knéznou a DDM Hobra Ulita

Broumov. Zavodnici ostatnich klubti spadové oblasti byli trenéry SCD sledovani.

S. Realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram

1. vyhledani talent a vybér ¢lentt SCD pro rok 2012 leden 2012

2.  fyzickd ptiprava leden — fijen 2012
3. mapova pfiprava (mapové tréninky, soustfedéni) bfezen — zati 2012
4.  testovani fyzické ptipravy duben — zati 2012
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5. ucast v oblastnich soutéZich v orienta¢nim béhu

6.  vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatki pro dalsi obdobi

7.  zpracovani projektu pro grantovy program na dal$i obdobi

6. Personalni zajiSténi ¢innosti SCD v roce 2012

vedouci SCD: Klimplova Zuzana (T3)

vedouci trenér SCD:  Vichova Ladislava (T3)

trenéfi: Klimpl Petr (T3)
Cermakova Renata (T3)
Klimplova Alena (T3)
Sanka Bedfich

7. Seznam zavodniki zafazenych do SCD v roce 2012

LPU
LPU
LPU
LPU
LPU
LPU

Skupina A
Jméno Kategorie | Registrace
1. |Zak Jan H14 LPU9802
2. | Fencl Jonas H14 LPU9902
3. | Pucan Martin H14 LPU9908
4. |Srenkelova Ilona D14 LPU9955
5. |Kopecka Anna D14 KUN9951
6. |Kubickova Katefina D14 VAM9952
7. |BroZova Zuzana D12 LPU0053
8. |Peterova Jana D12 DOB0051
9. |Roudny Martin H12 LPUO002
10. | Kulhavy Tadeas H12 LPU0005
11. | Konvalinka Jindfich H12 LPU0004
Skupina B
Jméno Kategorie | Registrace
1. |BilJan H14 LPU9830
2. | Travnic¢ek Tomas H14 LPU9809
3. | Borsky Mat¢j H14 LPU9807
4, | Rusz Vratislav H14 KUN9801
5. | Burda Jan H14 LPU9907
6. | Soudek Ondiej H14 LPU9909
7. | Kmentova Barbora D14 LPU9957
8. | Mistrik Karel H14 LPU9910
9. | Nadvornik Petr H14 LPU9901
10. | Nacu Séarka D12 L PU0052
11. | Roudny Véclav H12 LPUO0001
12. | Zak Michal H12 LPUO0003
13. | Biirger Mat¢j H12 LPU0O009
14. | Vojtiskova Viktorie D12 LPUO051

duben — tijen 2012
listopad 2012
listopad 2012
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15. | Stransky Marek H12 LPUO0006
16. | Belejova Zuzana D12 LPUQ156
17. | Nejezchleb Lukas H12 LPUO0101
18. | Danék Jan H12 LPU0102
19. | Francova Lucie D12 LPU0152
20. | Drzkova Berenika D12 LPUO151
21. | Borovi¢kova Valérie D12 ZAMO0051

Zatimco zavodnici ve skupiné A projevili o akce SCD velky zajem, zavodnici zafazeni do skupiny B méli
k orientacnimu béhu rizny pfistup, neékteti OB Upln¢ zanechali, jini o pravidelné trénovani a Ucast na
soustfedénich zajem neméli.

Do skupiny A byly v prabéhu roku zafazeni Tereza Filipova (SRK0050), Tereza Kosova (SRH0151) a Jan
Rusin (BRUO0001). Naopak byli vyfazeni Jan Bil, Toma§ Travnicek, Petr Nadvornik, Michal 74k, Matgj
Biirger, Marek Stransky, Lukas Nejezchleb a Jan Dan¢k — vSichni ze skupiny B.

8. Prehled akei SCD v roce 2012

2.-5.2. lyzatské sousttedéni (Kiizanky) 9/3

5.-9.4. mapové soustiedéni (Doksy) 18/4

18. 4. kontrolni sraz (draha Pardubice) 7/1

28.4.—1.5. mapové soustiedéni (Béle¢ nad Orlici) 20/3

28.7.—11.8. letni tabor Silva o-camp (Svratouch) 22/3

30.8.-2.9.  mapové soustiedéni (Sec) 12/3

27.-30.10.  zavéreéné soustiedéni (Zaclét — Prkenny dil) 18/3

Volitelna nabidka:

Mapové tréninky: Od 1. 4. 2012 kazdé utery odpoledne vyjezdy do okoli Pardubic (jednotlivé

mapové tréninky budou zaméteny na rizné mapové techniky).

9. Vyhodnoceni jednotlivych akei SCD v roce 2012

2. —5. 2. 2012 Lyzaiské soustfedéni (Kfizanky)

Fyzicka ptiprava — ubytovani: chalupa horolezci Ktizanky, vlastni spaci pytle, karimatky — stravovani:
celodenni — doprava: auta — pocet ¢leni SCD na akci: 9 (trenéti Ladislava Vichova, Petr Klimpl, Alena

Klimplova)

5.-9. 4. 2012 Mapové soustiedéni (Doksy)

Mapova ptiprava v narocnych skalnatych terénech v okoli Doks — ubytovani: rekreacni zafizeni Posltv
Mlyn Doksy, na postelich — stravovani: celodenni — doprava: autobus — pocet ¢lenit SCD na akci: 18 (trenéfi

Ladislava Vichova, Petr Klimpl, Alena Klimplova)
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26. 4. 2012 Kontrolni sraz (draha Pardubice)

Megéieni na Méstském atletickém stadionu v Pardubicich (draha 400 m, tartan) — traté 1500 m — pocet ¢lenti

SCD na akci: 7 (trenér Petr Klimpl)

28. 4. — 1. 5. Mapové soustfedéni (Béle¢ nad Orlici)

Mapové soustiedéni V rovinatych terénech — ubytovani: tabor J.A Komenského Béle¢ nad Orlici, na
postelich — stravovani: celodenni — doprava: auta — pocet ¢lentt SCD na akci: 20 (trenéfi Ladislava Vichova,

Petr Klimpl, Alena Klimplova)

29. 7. —11. 8. Letni tabor Silva o-camp Svratouch 2012 (Svratouch)

Letni tabor déti ve vysocanskych terénech — ubytovani: — ubytovani: tabor Nad¢je, na postelich — stravovani:
celodenni — doprava: individualni, na tabofe jizdni kola — pocet ¢lenti SCD na akci: 22 (trenéfi Ladislava

Vichova, Petr Klimpl, Alena Klimplova)

30. 8. — 2. 9. mapové soustiedéni (Sec)

Soustfedéni spojené s u¢asti na 3-dennich zavodech Cena vychodnich Cech — ubytovani: autokemp U letadla
Seé, na postelich — stravovani: celodenni — doprava: auta — pocet ¢lentt SCD na akci: 12 (trenéfi Ladislava

Vichova, Petr Klimpl, Alena Klimplova)

25. — 28. 10. 2012 Zavéreény sraz &lenit SCD (Zaclér)
Turistika a hry Krkonosich, plan ptipravy na dalsi obdobi — ubytovani: chata TJ Tesla Pardubice, Zacléi —

Prkenny dil, na postelich — stravovani: celodenni — doprava: autobus — pocet ¢lenit SCD na akci: 18 (trenéfi
Petr Klimpl, Alena Klimplova, Bedfich Sanka)

Volitelna nabidka

Pravidelné mapové tréninky (doprava z Pardubic autobusem) byly ¢leny SCD vyuZivany pomérné hodné,

vedle zavodnikti LPU i zavodniky SRK, DOB a VAM. Tém, ktefi je vyuzivali, rozhodné ptispéli ke zlepseni
mapové pripravenosti na rozhodujici akce. Primérny pocet ¢lenti SCD na mapovych trénincich: 17. Pocet

mapovych vyjezdu 18.

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil projektu byl splnén

Pokracovani v dlouhodobé a systematické praci s talenty v zakovskych kategoriich v regionu, tzn. v jejich
tréninkové podpofe a rozvoji.

Dil¢i cile projektu

Plynule navazat na ¢innost OK Lokomotivy Pardubice v oblasti prace s détmi a mladezi

Cil splnén, ¢innost déti v regionu probihala na velmi dobré Grovni.

Provazat ¢innost velkych (OK Lokomotiva Pardubice) a malych klubu ve spadové oblasti centra

Cil splnén, spoluprace s mensimi kluby byla dobra.
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Vsem zavodnikum nabidnout moZnost spoluprace s kvalifikovanym trenérem

Cil splnén jen Castecné, trénovani ,,na dalku* v zakovskych kategoriich neni mozné, rady byly davany.

ZvySovat zejména mapové dovednosti zavodnikt, ziskavani zkuSenosti v zajimavych terénech v tuzemsku

Cil splnén, mapova soustiedéni v riznych terénech piispéla k rozvoji mapové dovednosti zavodniku.

Rozvoj fyzické vykonnosti zavodniku (pravidelné testy fyzické pripravenosti)

Cil splnén castecné, pravidelné testy se ukézaly jako neredlné, ale fyzickd vykonnost zdvodnikd se
zlepSovala.

Uspésné vystoupeni v oblastnich sout€zich v orientaénim béhu

Cil splnén, zdvodnici SCD (zvlasté z A skupiny) patfili k nejlepSim ve V€. oblasti

11. Hodnoceni projektu podle danych Kkritérii

Sportovni vysledky zavodniku zafazenych do SCD v roce 2012

Kritérium splnéno. Clenové SCD si uspésné vedli v oblastnich soutézich a patfili k oporam vybéri V.
oblasti na M CR oblastnich vybéri Zactva.
Individudlni vyvoj zejména v mapové, ale i fyzické ptipravé jednotlivych zavodnikd zafazenych do SCD

Vv roce 2012.

Kritérium splnéno. Rada zavodniki se zlepSila po mapové i fyzické strance.

Naplnéni vécné ¢asti projektu SCD v roce 2012

Veécna Cast projektu SCD zpracovana v lednu 2012 byla naplnéna.

12.  Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCD a pouziti prispévku Nadace OB
Projekt byl financovan z pfidéleného grantu Nadace orientacniho b&hu ve vysi 40 000 K¢& a z prispévka
oddila, resp. ucastnikli zafazenych do centra.

Piehled nékladi na jednotlivé akce a pouziti ptispévku Nadace OB na tyto akce:

Celkem Nadace OB
Soustiedéni Ktizanky (ubytovani) 3600
FP19 Soustfedéni Doksy (mapové podklady) 2500 2500
FP23 Soustiedéni Doksy (ubytovani, stravovani) 22720 15 000
FP27 Soustiedéni Béle¢ (ubytovani, stravovani) 27021 18 000
Letni tabor Silva o-camp (ubytovani, stravovani) 96 800
V54 Soustiedéni Se¢ (ubytovani, stravovani) 7532 4500
V73 Soustiedéni Prkenny dul (ubytovani, stravovani) 13 600
173773 40 000

Na zabezpeceni ¢innosti SCD byl vyuzit prispévek Nadace OB ve vysi 40 tis. K¢.
Prvotni ucetni doklady jsou uloZeny v ucetnictvi OK Lokomotiva Pardubice, obCanské sdruzeni, Palackého

2547, 530 02 Pardubice.
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13. Informace o ¢innosti SCD

SCD ma internetovou stranku, kde byly po cely rok pravidelné zvetejfiovany informace o ¢innosti SCD a

informace pro ¢leny SCD. Adresa internetové stranky je http://Ipu.cz/scd.

14. Predpokladany dalsi vyvoj
OK Lokomotiva Pardubice ma zajem v pokracovani provozovani Sportovniho centra déti pro region
Pardubicka i v dalsich letech. Pro pfisti obdobi by mél byt zvazovan dalsi vyvoj v ¢innosti sportovniho

centra déti predevsim v poctu zatazenych déti a v poctu akci.

Pardubice 5. 11. 2012

Ing. Zuzana Klimplova Ing. Petr Klimpl
garant projektu piedseda OK Lokomotiva Pardubice
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Priloha
Sportovni vysledky ¢lenii SCD Vv oblastnich a celostatnich soutézich 2012
VP vep vZB Drui§tvo Lic.
Jméno Kat. Reg. jaro podzim| Cechy M CR 2013 Pozn.
74k Jan H14 | LPU9802 21. 20. 31.. - B
Fencl Jonas H14 | LPU9902 6. 7. 13. - A
Pucan Martin H14 | LPU9908 28. 30. - - C
Srenkelova Ilona D14 | LPU9955 11. 9. 30. - B
Kopecka Anna D14 | LPU9958 4. 4. 23. 1. A
Kubickova Katefina D14 | VAM9952 14. 15. - - C
Brozova Zuzana D12 | LPU0053 7. 6. 20.-D14 20. B
Peterova Jana D12 | DOB0051 4, 3. 8.-D14 1. A
Roudny Martin H12 | LPU0002 2. 2. 16. - H14 . B
Kulhavy Tadeas H12 | LPUO0O5 12, 13. X - B
Konvalinka Jindfich H12 | LPU000O4 7 18 X 20 B
Rusin Jan H12 | BRU0001 3 4 X 1. B
Roudny Vaclav H12 | LPU0001 6. 7 X 13. B
Filipova Tereza D12 | SRK0050 5. 5 27.-D14 13. B
Kosova Tereza D12 | SRK0151 2 2 X 2. B
Vojtiskové Viktorie D12 | LPU0051 9. 7. X - B
Belejova Zuzana D12 | LPU0156 27. 22. X - C
Francova Lucie D12 | LPU0O152 18. 18. X - B
Drzkova Berenika D12 | LPUO151 12. 15. X - B
Borovic¢kova Valérie D12 | ZAMO0051 14. 10. X - B
Borsky Matgj H14 | LPU9807 26. 33. - - C
Rusz Vratislav H14 | KUN9801 30. 32. - - C
Burda Jan H14 | LPU9907 43. 37. - - C
Soudek Ondiej H14 | LPU9909 37. 34. - - C
Kmentova Barbora D14 | LPU9957 22. 17. - - C
Mistrik Karel H14 | LPU9910 47. 42. - - C
Nacu Sarka D12 | LPU0052 20. 17. X - C




