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ROK 2008 VOK LOKOMOTIVA PARDUBICE

Dalsi pomérné dost uspésna sezona je za nami. Rok 2008 prinesl nasemu klubu radu uspechu, ale (jak
tomu ve sportu byva) i nektera meéne uspésna vystoupeni. O hlavnich vécech se doctete na strankach této
rocenky.

Organizacni ¢innost: Klub vedl vybor ve slozeni Petr Klimpl (pfedseda), Karel Haas (mistoptedseda), Jan
Kaplan, Ladislava Vichova, Adam Zitka, Jan Fukatko a Ale§ Jirasek. Spoluprace ¢lenti vyboru byla
velmi dobra. Radu drobnych ¢&i vétSich ukolti poméhali fesit i trenéfi jednotlivych skupin.
K informovanosti ¢lenti urCité velmi vyznamné pfispiva vydavani mesicniku Jantar a aktudlni je i
klubova www stranka a informacni systém klubu, o které se technicky staral Adam Zitka. Chybi ndm
vetsi propagace nasSich vysledki ve sdélovacich prostiedcich.

Pocet &lenii: Na3 klub je stale nejvétsim v Ceském svazu orientaéniho béhu, sdruzujeme skoro 250 &lend,
ale 60 znich si vroce 2008 zvolilo status neaktivnich. Moc se ndm nedafi piivést k OB nové zactvo,
vékovy primér naseho klubu se stale zvysuje.

Finance: Cinnost klubu v roce 2008 stala 1,6 mil. K&, hospodateni klubu bylo opét vyrovnané. Hlavnimi
naSimi zdroji jsou piispévky clent, letos jsme méli dost pifjml také z pofadani zavodd, dotaci
samospravy (pfedevSim mésta Pardubice, ale i Pardubického kraje), dotaci na ¢innost SCM, dotaci
CSOB na talentovanou mladez, dotaci od CSTV, neopominutelné jsou samoziejmé i piijmy z reklam a
dary od sponzori. VSem, kteii se podileli na zajisténi zdroji financovani, je titeba velmi podékovat.
Hlavnimi vydaji pak jsou tradi¢né vklady na zavodech, doprava na zavody, poradani zavodd, piispévky
na soustfedéni, vydavani map i tréninky (t€locviCny, mapové tréninky), v letoSnim roce 1 pomérné
velké ptispévky na nové dresy a overaly.

vvvvvv

dopoledne jsme potadali zavod Ceského poharu §tafet v Kochénovicich, odpoledne pak zavod HI-TEC
sprint cupu. Zatimco Stafety se dost libily, na sprint se snesla bohuzel vétSinou neopravnéna kritika. Na
konci srpna jsme tradiéné pofadali Cenu vychodnich Cech. Po &ervnovém uraganu jsme se nedostali do
lesti v Zeleznych horach (planovanym centrem byla Se€), zavody jsme narychlo piekladali na Stifbrny
rybnik (diky ochoté OK 99 Hradec Kralové), zavody se vétsing z 800 zavodnikti hodné libily. Libil se i
zavod Vychodoceského poharu, ktery jsme pripravili v okoli Autokempu Hluboky u Holic. Tradi¢né
moc hezké byly i Rodinné Stafety, ty se tentokrat konaly u Vamberka. Jako vzdy jsme uspéSné jsme
zvladli 1 fadu ,;menSich* akci — 4 zdvody Ligy pardubickych skol, krajské findle Olympiady skol,
3 z&vody Zimni hradubické ligy, 7 zavodi Pardubického zimniho poharu. VSem, ktefi se na poradani
téchto zavodi podileli, patii dik.

Mapy: V roce 2008 jsme vydali hodné map. Pro z&vod Stafet mapu Hiira (1:10000), kterou piipravil Petr
Marecek, pro Stafety mapu Slatinany (1:5000, autor Petr Hranicka), pro zavod VC¢. poharu pfipravil
Mirek Nozicka mapu Hluboky (1:10000), vytiskli jsme zpodkladi PHK tfi mapy pro Cenu
vychodnich Cech (Stifbriiak CVC 1, Stiibriiak CVC 2 a Bificka CVC 3 — vie 1:10000). V ramci
projektu vyukovych map jsme vydali 2 mapy — ZS Sezemice (1:3000, autor Honza Kaplan) a Studénka
(1:7500, autor Mirek Nozicka).

Tréninky: Tradicni schéma — télocvicny, atleticky tunel, tartanova drdha, mapové vyjezdy, bézecké
tréninky podle jednotlivych tréninkovych skupin, v zimé byly pfipraveny jako novinka vikendové
tréninkové srazy v Pardubicich a okoli. Probéhla i soustfedéni — v zim¢e ve Skleném a v Krkonosich, na
jare v Doksech, o velikonocich ve Slovinsku a v B€I¢i, v kvétnu v Ludvikove a v Kfizdnkéach, na konci
prazdnin na Cefinku a v fijnu pak v Prkenném dole. Letni tibor Silva o-camp Budislav 2008 byl letos
jen tydenni. Dik patii vSem trenériim — o nejmladsi Zzactvo se starali Ladka Vichova, Alena a Petr
Klimplovi, star$i Zactvo a mladsi dorost vedli Karlos Haas s Renatou Cermékovou, zbytek spoletné
trénujicich méli na starost Honza Kaplan a Vojta Juracka. Velkym piinosem se pro nékteré zavodniky
staly atletické tréninky pod vedenim Ivy Kaplanové. Velka ¢éast zavodnikti LPU se vSak pfipravuje
individudln€ nebo v ramci rodinnych klanti. Velmi dobfe se dafila prace SCM pro oblast Pardubicka,
které vedli Karel Haas a Zuzka Klimplova.
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Sportovni vysledky OB: Na startu MS v Olomouci jsme vidé€li dva pardubické zavodniky — Iveta Duchova
a Vladimir Lucan obsadili na kratké trati shodn€ 29. misto. Trio naSich zavodniki (Iveta Duchova,
Martina Dockalovéa a Vladimir Lucan) startovalo na ME, kde vybojoval Lucan skv¢lé 14. misto na
klasice. Na akademickém MS v Estonsku pfispéla Iveta Duchova ke stfibrné medaili ¢eské Stafety zen,
velmi pekné je i jeji 8. misto ve sprintu. Na ME dorostu reprezentoval Radek Nozka. Ten skvéle bézel i
na Evropském juniorském poharu, kde obsadil 2. misto, tam si tispeSné vedla 1 Jana Knapova.

Na domacich Sampionatech vybojovali zdvodnici LPU 13 medaili, nejvétsim uspéchem byla 3 vitézstvi
na M CR itafet, zlaté medaile vybojovaly tymy Zen (po tieti za sebou), dorostencii i dorostenek.
V individualnich zavodech ziskali medaile Vladimir Ludan, Iveta Duchova, Marta Stérbova, Jana
Knapova, Lenka Knapova, Radek Nozka a Jan Cermédk. Skvélym vysledkem je vitézstvi druZstva
dorostu v Ceské lize klubii i tieti misto zdravotnimi problémy trapeného druzstva dospélych. Vyborné
si vedly nade Stafety v Ceském poharu $tafet (Zeny a dorostenci vyhrali) i individualni zavodnici
v celostatnich poharech a zebficcich.

Pies problémy se slozenim druzstva skoncilo naSe druzstvo zactva v oblastnim mistrovstvi druzstev na
2. misté. Ve Vychodoceském poharu ziskal vitézstvi Martin Kaplan. Ten uspéSné reprezentoval i V¢.
oblast na M CR oblastnich vybéri Zactva, kdyz piispél k vitézstvi VE&. tymu. Velmi dobie béhala i
Terka Fenclova, nadé€jné se ukazovali i nékteti nasi nejmladsi.

Radu skvélych tspécht ziskali veterani — Iva Knapova vyhréla celkové hodnoceni Ceského poharu
veteranl a tiikrat i Veteraniadu CR, dvakrat ve Veteraniad zvitézil i Honza Kaplan a jednou Honza
Knap. V zebiicku B vyhraly Iva Knapova a Lad’ka Vichova, fady velmi dobrych vysledk dosahli i
dalsi — Jana Juratkova, Eva Vilnerové, Renata Cermakova, Petr Fencl, Kvéta Kubikova & Karel Haas.

Zivot v klubu je pomémé bohaty na riizné spoletenské akce — zavér sezony, spoletenské vedery, riizna

posezeni, oslavy apod. Nezijeme jen sportem.

L]
NEJLEPSI O-VYSLEDKY 2008
SVETOVE SOUTEZE 0
Mistrovstvi svéta 29. misto Iveta Duchova na kratké trati
29. misto Vladimir Lucan na kratké trati
Mistrovstvi Evropy 14. misto Vladimir Lucan na klasické trati

29. misto Martina Dockalova na klasické trati

37. misto Vladimir Lucan na kratké trati

38. misto Iveta Duchova ve sprintu

48. misto Martina Dockalova na kratké trati
Akademické mistrovstvi svéta 2. misto Iveta Duchova ve stafetach

8. misto Iveta Duchova ve sprintu

34. misto Iveta Duchova na kratké trati
Evropsky juniorsky pohar 2. misto Radek Nozka na klasické trati (M18)

6. misto Radek Nozka ve Stafetach

6. misto Jana Knapova ve Stafetach

9. misto Jana Knapova na klasické trati (W18)

16. misto Radek Nozka na kratké trati (H18)

18. misto Jana Knapova na kratké trati (W18)

Mistrovstvi Evropy dorostu 2. misto Radek Nozka v druzstvech
8. misto Radek Nozka ve Stafetach (M18)
17. misto Radek Nozka na klasické trati (M18)
58. misto Radek Nozka ve sprintu (M18)

[l
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DRUZSTVAV
Mistrovstvi CR kluba

Veteraniada CR
Ceska liga klubt

Mistrovstvi V¢E. oblasti

J EDNOTLIYCI
Mistrovstvi CR

Gigasport Cesky pohar

HI-TEC sprint cup
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1. misto

2. misto

3. misto

4. misto

5. misto

6. misto

. misto
. misto
. misto

. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
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. misto
. misto
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. misto dorost A
. misto dospéli
. misto dorost B

. misto DH265

. misto dorost

. misto dosp¢li
. misto Zactvo

. misto dorost

. misto dosp¢li
. misto veterani

Stafeta zen (Dockalova, Hermanova, Duchova)
Stafeta dorostenct (Boftil, Nozka, Petrzela)
Stafeta dorostenek (Prochazkové, Valachové, J. Knapova)
Vladimir Lucan na dlouh¢ trati (H21)

Jan Cermak v noénim OB (H16)

Lenka Knapova ve sprintu (D16)

Radek Nozka na kratké trati (H18)

Iveta Duchové na klasické trati (D21)

Radek Nozka na dlouhé trati (H18)

Vladimir Luc¢an ve sprintu (H21)

Marta Lucanové na kratké trati (D21)

Jana Knapova na kratké trati (D18)

Iveta Duchova na dlouhé trati (D21)

Martina Valachova v no¢nim OB (D18)

Jana Knapova ve sprintu (D18)

Vladimir Lucan na kratké trati (H21)
Michaela Prochazkova na klasické trati (D20)
Michaela Prochézkova na dlouhé¢ trati (D20)
Radek Nozka v no¢nim OB (H18)

Radek Nozka na klasické trati (H18)

Stafeta zen (Fenclova, Kr¢alova, Jurackova)
Michaela Prochazkova ve sprintu (D20)
Radek Nozka ve sprintu (H18)

Martina Dockalova na kratké trati (D21)

Jana Knapova na klasické trati (D18)

Iveta Duchova

Martina Dockalova

Vladimir Lucan

Marta Lucanova
Zuzana Hermanova
Martina Dockalova
Marta Fenclova
Iveta Duchova
Vladimir Lu¢an

Radek Nozka (H18)
Lenka Knapova (D16)
Jana Knapova (D18)

10. misto David Prochazka (H18)

1




4

Cesky pohar veterani

Cesky pohar $tafet

Zebiitek B

Veteraniada CR

Mistrovstvi V¢E. oblasti

Veteraniada V¢. oblasti

Vychodocesky pohar
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1. misto
9. misto

1. misto

3. misto

4. misto
10. misto

1. misto

2. misto
3. misto

1. misto

2. misto

3. misto

1. misto

1. misto

1. misto

Iva Knapova
Ladislava Vichova
zeny A

dorostenci A
dorostenky
dorostenci B

Zzeny B

dorostenci C

Iva Knapova (D40)
Ladislava Vichova (D50)
Jan Knap (H55)

Jana Jurackova (D40)

Jan Knap na dlouhé trati (H55)

Iva Knapova ve sprintu (D45)

Jan Kaplan ve sprintu (H40)

Iva Knapova na kratkeé trati (D45)

Jan Kaplan na kratké trati (H40)

Iva Knapova na klasické trati (D45)

Iva Knapova na dlouhé trati (D40)

Jan Kaplan na dlouhé trati (H40)

Eva Vilnerova v no¢nim OB (D45)
Stafeta H140 (Fencl, Knap, Kaplan)
Renata Cerméakova v no¢nim OB (D35)
Ladislava Vichova ve sprintu (D50)

Petr Fencl na kratké trati (H35)

Stafeta D140 (Jurackova, Vichova, Knapova)
Stafeta H165 (V. Faraf, J. Faraf, Juracka)

Lenka Knapova na klasické trati (D16)
Marta Fenclovéa na klasické trati (D21)
Martin Kaplan na klasické trati (H12)

Stafeta dorostenct (Nozka, Cermak, Petrzela)
Jan Cermék na kratké trati (H16)

Lukas$ Hovorka na kratké trati (H18)

Jan Cermék ve sprintu (H16)

Tomas Prochazka na klasické trati (H40)
Pavel Stérba na klasické trati (H50)
Ladislava Vichova na kratké trati (D50)

Martin Kaplan — jaro (H12)

NN

STATISTIKA

POCET CLENU

Zakyng 18 | Zaci 30 |Zactvo 48
Dorostenky 11 Dorostenci 21 Dorost 32
Zeny 76 | Muzi 90 | Dospéli 166
Celkem 83+21 |Celkem 108+37 | Uhrnem 246
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LICENCE

Orientacni béh:

E (6) — Duchova, Dockalova, Hermanova, Lucanova, Lucan, Fenclova

R (5) — Krcalova, M. Prochazkova, Jurackova, J. Hovorka, Stérba

A (13) — M. Maresova, L. Hovorka, Nozka, Klapal, J. Knapova, Valachova, D. Prochdzka, Bofil, O.
Kos, T. Kos, Cermak, L. Knapova, K. Prochazkova

B (13) — Weisbauerova, Nadvornikova, Rouskova, Skalova, Fenclova, Seidl, T. Prochazka, Ptacek,
Slanaf, Deml, Vaclav Novotny, M. Kaplan, Vojtéch Novotny

Lyzaisky OB:

B (1): T.Prochazka

BRR

JAK PROBIHALA SEZONA 2008

Listopad 2007

[l Klubové zakonceni sezony 2007 s nazvem ,,Milionovy zavod, aneb hon za duchem oddilu* se
konalo v Borové u Policky, kde probéhla i ¢lenska schiize klubu.

(] Opét jsme dostali od Nadace OB grant na ¢innost SCM Pardubicko pro rok 2008.

[1 12. ro¢nikem Klokan krosu byla zahajena Hradubicka zimni liga. V damské elité zvitézila Marta
Vlicovska.

'] Prvni minisoustfedéni LPU vedl Jan Kaplan.

'] Do reprezentace na rok 2008 byli zatazeni: dospéli — Martina Doc¢kalova, Iveta Duchové, Marta
Lucanové a Vladimir Lucan; juniofi — MiSa Prochazkové; dorost: Petr Bofil (mezi sledovanymi
byli David Prochazka, Jan Cermak, Jana a Lenka Knapovy).

Prosinec 2007:

(1 Na Malé cen¢ Velké Verandy (2. zavod ZHL) obsadila Marta VI¢ovska 2. misto.

1 Spolecensky veder orientadnich béZci se konal v sale U Kosteleckych v Cerné za Bory.

71 Na Ci¢aku se zazemim na lodénici uspotadali Kroupovi 1. zavod Pardubického zimniho pohéaru
(sprint).

[l Dalsi vikendové minisoustfedéni vedli Lucanovi.

[] 2. kolem pokrac¢oval PZP. Zkracenou trat’ ptipravili Valachovi na map¢ Poc¢aply ze Spojila.

[l Dal$im zavodem ZHL byl vano¢ni sprint v Hradci Kralové, v elitni kategorii zen obsadila Marta
Vlicovska 2. misto.

] Stédrodenni piekvapeni (3. kolo PZP) piipravily Zuzka a Lenka Klimplovy.

(] Maraton 2007 se vratil do télocviény Gymnazia Dasick4, vyhrali rakvaci a vedou 8:7.

Leden 2008:

1 Program na 3. vikendové minisoustfedéni ptipravil Zbynék Stérba s Jardou Vavrou.

7 Middle sprvky o-micro byl dal§im zavodem PZP (4.), ktery uspofadal Stépan Drzka na
Studance.

'] Dockalovi usporadali 4. kolo ZHL ,,middle* v okoli tabora Suté bichy u Albrechtic na mapé
Suté biehy. V DE obsadila 2. misto Marta VIcovska.

[l 5. kolo PZP (hagaby s hromadnym startem a o-micro) piipravil Karel Haas. Zavod byl soucasti
dalsiho vikendového soustiedéni.

[l Vinice kros (5. zdvod ZHL) byl pfipraven v parku na Vinici.

Unor 2008:

'] Na planovaném lyzatském soustiedéni ve Skleném se kvili nedostatku sné€hu béhalo a chodilo
na vylety.

(1 6. kolo PZP (no¢ni kratka trat’) se zdzemim u Vicha se bézelo za velmi malé Gcasti na mapé
Svitkov.
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'] 6. kolo ZHL (kratkou trat’) uspotadali pofadatelé ze Slavie Hradec Kralové v Hradci s centrem
v hale Slavie.

'] Na vyhléaseni nejlepSich sportovct Pardi™ ~ -~ rok 2007 byli ocenéni: Iveta Duchova mezi

dospélymi, Misa MareSova v mladezni. [ __tegoriich, Lad’ka Vichovd mezi trenéry a

druzstva dospélych a dorostu.

7. kolo PZP (dlouhou trat’) usporadali Hermanovi na né¢kolika mapach po Pardubicich.

Vikendové minisoustfedéni vedly Martina Dockalova a Iveta Duchova.

7. kolo ZHL (Kunka kros) ptipravili novi poradatelé¢ — Kiacovi. V DE vyhrala Marta VIicovska

(2. Iveta Duchova, 3. Misa Prochazkova), v HE zvitézil Vladimir Lucan.

Prvni leto$ni soustiedéni LPU a SCM Pardubicko probéhlo v Doksech.

Za LPU bylo zaregistrovano 193 zavodnik.

fezen 2008:

8. kolo PZP — kratka trat (finale) prob¢hlo na nové mapé Kunika 2008 za potradatelstvi

Kaplanovych.

Letosni ro¢nik Pardubického zimniho poharu (jiz 14.) vyhrali LukaS Hovorka a Lad’ka Vichova.

(1 Jarni pohar (dlouhd trat) se bézel v BEI¢i nad Orlici. V D21A skoncila Iveta Duchova na 3.
miste.

] Jarni pohar $tafet, ktery se pocitad do Ceského pohéru $tafet a do Ceské ligy klubii, mé&l centrum
v BéEI¢i nad Orlici. Vyhraly Stafety Zen a dorostenct.

]V celkovém hodnoceni ZHL obhgjila Marta VICovskd své loniské vitézstvi (6. Martina
Dockalova, 8. Iveta Duchova).

[l Na Velikono¢ni prazdniny vyjeli vykonnostni zavodnici na soustfedéni do Slovinska, ostatni se
soustiedili v B€I¢i nad Orlici.

'] Na prvnich tfidennich zavodech s centrem v obci Kozly vyhrdla Martina Dockalova kategorii
D21E, v H45B skoncil Mirek Novotny tfeti.

(1 Treti kolo Ligy Skol se bézelo na Studance.

(1 1. kolo Vychodoceského poharu se konalo az u Mladé Boleslavi, pofadal SK Sudenec.

(] Me¢sto Pardubice ptidélilo granty na sport na rok 2008. Dostalo se i na nas klub.

Duben 2008:

Zacaly pravidelné mapové tréninky v okoli Pardubic.

Oblastniho soustfedéni Zactva v Hradci Kralové se zucastnil jen Martin Kaplan.

Druhé kolo V€. poharu uspotradal OK 99 Hradec Kralové na Bificce.

4. kolo Ligy $kol probéhlo ve Svitkové. Celkové vyhrala ZS Bene§ovo namésti.

Dalsi zavod VEP uspotadali zdvodnici OOB Vamberk s péknym centrem na Sklenafce.

Tfi pardubiéti dorostenci (Jan Cermék, Jana a Lenka Knapovy) se zucastnili soustiedéni vybéru

dorostu v Srbsku.

V 2. zavodé Ceského poharu $tafet na Bouzové vyhraly Zeny, dorostenci obsadili 1. a 2. misto,

dorostenky dob&hly druhé.

V Rychnové nad Knéznou na koupalisti bylo centrum dals$iho zavodu V€. poharu.

] Na Mistrovstvi CR na dlouhé trati v Jedovnici ziskal Vladimir Ludan v muZich stéibrnou
medaili, v dorostencich ptfidal Radek Nozka bronz. Dals$i umisténi v prvni desitce — D21: 4.
Duchova, 7. Jurackova, D20: 5. Prochazkova, 9. MareSova, H18: 9. Hovorka. Ve veteraniadé
skoncila Iva Knapova v D45 na 2. misté, stejn¢ jako Jan Kaplan v H40, v H55 vyhral Jan Knap.

71 Vramci projektu ,,Vyukové mapy* piipravil Jan Kaplan novou mapu s ndzvem ZS Sezemice
(v okoli zakladni Skoly).

'] Vyhlaseni nejlepsich sportovct Pardubického kraje za rok 2007 probehlo v Domé hudby. Mezi
ocenénymi byla i fada o-bézcli. Mezi dospélymi skoncila Veronika Kréédlova treti (za vysledky
v ROB), Iveta Duchovéa obsadila 5. misto, stejn¢ jako MiSa MareSova mezi mladezi. Mezi
trenéry byl ocenén Karel Haas, na 2. mist¢ skoncilo druzstvo dorostu, na 3. misté druzstvo
dospélych.
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'] Olympiada kol okresu a kraje prob&hla na Dubiné, hlavni potadatelkou byla Lenka Koberova.

'] Na Méstském atletickém stadionu probéhlo letosni prvni kontrolni métfeni na draze pro Cleny
LPU a SCM.

77 NaM CR v noénim OB vybojoval Jan Cermak v H16 st¥ibrnou medaili. Dal3i umisténi v prvni
desitce — D18: 4. Valachova, HI18: 5. N [ ] ). Prochdzka, 9. Klapal. Ve Veteraniadé CR
obsadila Renata Cermékova (D35) 3. misto, Eva Vilnerova (D45) byla druha.

[l P&knym sprintem v Jilemnici pokracoval Vychodocesky pohar.

Kvéten 2008:

'] Na ME v orienta¢nim b&hu v Lotyssku byli nominovéani Vladimir Luc¢an, Martina Dockalova a
Iveta Duchova.

(1 Kvétnova soustiedéni probéhla na dvou mistech: star$i behali v okoli Ludvikova, pro zaky byly
pfipraveny tréninky na Vyso€iné v okoli Ktizanek.

(1 Marta Vicovska (D21), Lenka Knapova (D16) a Martin Kaplan (H12) vyhrali Mistrovstvi V¢.
oblasti na klasické trati v Hornich Starych Bucich. Ve Veteraniadé vyhrali Toma$ Prochazka
H40 a Pavel Stérba H50.

{1 Mistrovstvi V¢. oblasti Stafet (Horni Staré¢ Buky) vyhrali dorostenci ve slozeni Radek Nozka,
Jan Cermak a Jan Petrzela, Zaci (Martin Kaplan, Jan Zelinka a Toma$ Deml) skonéili druzi,
v D140 se nase tymy podé¢lily o druhé a tieti misto.

71V zavodé Gigasport Ceského poharu v Hornich Hutich na Cefinku obsadil Vladimir Ludan
v elité 2. misto, Martina Dockalova a Zuzana Hermanova se podé€lily o 5. a 6. misto. V D21A
skoncila Jana Jurackova na 3. misté, V D40B vyhrala Iva Knapova, v D50B Lad’ka Vichové a
v H55B piekvapil druhym mistem Vaclav Mrstik.

] Nedélni klasika se b&Zela také na Cefinku. Vladimir Lu¢an dobéhl v elité tieti, v Zenach byla
Zuzana Hermanova Sesta (7. Dockalova, 8. Lucanova), v HI8A vyhral Radek Nozka. V D21A
obsadila Jana JuraCkova 2. misto, také Iva Knapova (D40B), Ladka Vichova (D50B) a Jan
Knap (H55B) skon¢ili na druhych mistech.

71 Ve Slatiflanech — Kochéanovicich jsme uspofadali zavod Ceského poharu §tafet. Stafeta Zen
obsadila 2. misto, dv¢ Stafety dorostencti obsadily prvni dvé mista.

'] Ve Slatinanech jsme potfadali zdvod HI-TEC sprint cupu. V D21E obsadily Marta Lucanova,
Zuzana Hermanova a Veronika Krcalova prvni tfi mista. V D16A skon¢ila Lenka Knapova
druha a v DI18A Jana Knapova tfeti.

[l Soustiedéni talentovaného Zactva ve Slatinanech se zucastnili Tereza Fenclova, Martin Kaplan a
Tomas Deml.

]V zavodé Ceského pohéru $tafet ve Smréku vyhrala $tafeta Zen a $tafeta dorostencii. V D140
obsadily naSe Stafety 1. a 2. misto, veterani v H140 skoncili druzi.

[l Kontrolni métfeni na draze probéhlo na Méstském atletickém stadionu.

71 Mistrovstvi V&. oblasti na kratké trati v Opoéné vyhrali Jan Cermak (H16) a Luka§ Hovorka
(H18). Veteraniadu vyhrala v D50 Lad’ka Vichova.

] Mistrovstvi V&. oblasti ve sprintu v Opoéné vyhral Jan Cermak v kategorii H16.

'] Na ME v Lotyssku skoncila Iveta Duchové ve sprintu na 38. misté. Na klasice zab¢hl skvéle
Vladimir Lucan, ktery obsadil 14. misto, Martina Dockalova byla 29. Na kratké trati dob&hl
Vladimir Lucan na 37. misté, Martina Dockalova skoncila 48.

Cerven 2008:

']V celostatnim finale Pfeboru Skol v OB vybojovalo druzstvo Gymnézia DaSicka treti misto mezi
zakladnimi Skolami a Ctvrté misto mezi stfednimi Skolami. V jednotlivcich vyhrdla Lenka
Knapova, Martin Kaplan obsadil 3. misto.

] Dali dva celostatni zavody Gigasport Ceského poharu se konaly ve Cvikové. Na kratké trati
skoncila v elit¢ Marta Lucanova Sestd (7. Kréalova, 9. Duchovd), Jan Hovorka byl sedmy.
V DI8A vyhrala Jana Knapova, v D21A byla Marta Fenclova druh4 a tieti Petra Skodova.
D20B vyhrala Tereza Rouskova. V D50B vyhréla Lad’ka Vichov4, Iva Knapova skoncila druha
v D40B, stejn¢ jako Véaclav Farair v H55B (3. Jan Knap).
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V nedélni klasice skoncila v elité¢ Iveta Duchova Sesta. V HI18A vyhral Radek Nozka, v D18A
byla Jana Knapova tieti, v D20B vyhrala Tereza Nadvornikova, v DSOB Lad’ka Vichova, tieti
mista obsadili Kvéta Kubikova v D60B a Jan Knap v H55B.

Dalsi dva zavody zebticku B probehly n Rakvean. V sobotni klasice byl v H21A Vladimir
Lucan druhy, v H21C obsadil Ale§ Jirc [] isto, v D21A byla Marta Lucanova druha,
v D21B se o prvni dvé mista pod¢lily Daniela Petrova a Kvéta Mrstikova. V D18B vyhrala Jana
Knapov4, v H12C Martin Kaplan. Ve veteranech obsadila trojice Jana Jurackova (D40B),
Ladka Vichova (D50B) a Kvéta Kubikova (D60B) tieti mista.

V nedéli se bézela kratka trat’, v D16B skoncila Lenka Knapova na druhém misté, v D18B
vyhrala Jana Knapova. V D40B obsadila Jana Jurackovd 2. misto, D50B vyhrala Ladka
Vichova, v H55B byl Vaclav Farar treti.

Mistrovstvi klubu ve sprintu uspofadali Kaplanovi na map& ZS Sezemice. V Zenach vyhrala
Iveta Duchovd, v muzich byl nejrychlejsi Vladimir Lucan.

Na Akademickém mistrovstvi CR ziskala Iveta Duchova bronzovou medaili na kratké trati.

Na Mistrovstvi CR ve sprintu v Bohnicich ziskal Vladimir Lu¢an v muzich stiibrnou medaili,
druhou stfibrnou ptidala Lenka Knapova v D16. Dalsi umisténi v 1. desitce — D18: 4. Knapova,
D20: 6. Prochazkova, 8. Sedivakova, D21: 9. Lutanova a Dockalova, H18: 6. Nozka, 9. D.
Prochazka. Ve Veteraniadé CR vyhréli Iva Knapova D45 a Jan Kaplan H40, Lad’ka Vichova
v D50 ptidala bronz.

Mistrovstvi CR a Veteraniada na kratké trati se uskute¢nily v Cernych Vodéradech. V sobotu se
bézela kvalifikace, do findle A postoupilo 16 zavodnikiit LPU. Z nedélniho findle putuji do
Pardubic tfi medaile zasluhou Marty Lucanové (bronz v D21), Radka Nozky (stfibro v H18) a
Jany Knapové (bronz v D18). Dals§i umisténi v prvni desitce — H21: 4. Lucdan, H18: 10.
Hovorka, H16: 7. Cermak, D16: 7. Knapova, D21: 6. Dockalova, 8. Duchova. Ve veteraniadé
CR vyhrali Iva Knapova kategorii D45 a Jan Kaplan H40, Petr Fencl dobéhl teti v H35.
Klubovy piebor v triatlonu vyhral Zden¢k Novotny, prvni zZena v cili byla Jana Jurackova ml.
Jarni ¢ast Vychodoceského pohdru byla ukoncena zavodem s centrem u Jiraskovy chaty
v DobroSové.

Vychodocesky pohar Zactva — jaro 2008 vyhral v kategorii H12C Martin Kaplan, v D14C byla
Klara Prochazkova druha a Honza Zak skon¢il v HI0C tieti, vitézstvi ptidal v H12D Krystof
Bezdicek.

Iveta Duchova a Vladimir Lucan se dostali do nominace na mistrovstvi svéta, oba pob¢zi
kratkou trat’ ve Staré Vsi u Rymarova.

Cervenec 2008:

0

U

Mistrovstvi svéta juniorti se konalo bez pardubické udasti ve Svédsku (Radek Nozka byl
nahradnikem).

Prvni prédzdninové vicedenni zavody Cena stfedni Moravy se konaly v Pteni. V kategorii H65
vyhral Joset Malek.

Dalsi vicedenni zavody Ceskd Kanada probéhly v Kunzaku u Jindfichova Hradce. V HI12
obsadil Martin Kaplan tfeti misto, stejné jako Jan Cermék v H16 a Jan Klapal v H18. V D35A
skoncila Iva Knapova tteti, v D60 Kvéta Kubikova druha.

Tiidenni zavody Croatia open v Chorvatsku vyhrala Sarka Vichova D21B, Lad’ka Vichova
skoncila v D35 na 2. misté.

Mistrovstvi svéta 2008 se konalo v Ceské republice, s centrem v Olomouci. Hlavnim §éfem
Sampionatu byl Petr Klimpl, s organizaci pomahali i Lenka Klimplova, Vasek Farar, Ales
Jirasek a D4ja Petrova.

Vladimir Lucan a Iveta Duchova bézeli kratkou trat’ na mistrovstvi svéta v OB. Oba se
probojovali do finale, v némz oba obsadili shodn¢ vyborné 29. misto.

V Orienteering festivalu (vicedenni zadvody, které se konaly pii MS) vyhrala Martina Dockalova
hlavni kategorii zen, D18 byla Jana Knapova druha, druhy skoncil i Radek Nozka v H18 (3.
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David Prochazka). V D40 vyhrala Iva Knapova, Renata Cermékové byla tfeti v D35, Jan Knap
vyhral H55.

[ Iveta Duchové byla nominovéna na akademické MS, které¢ se konalo v Estonsku.

'] Tfidenni zavody Veteran cup 2008 mély centrum u chaty Vyhlidka nad Vamberkem. Celkové
vitézstvi si odvezli v D60 Kvéta Kubikova, v H14 Tomas Deml.

[l Letniho tabora Silva o-camp v Budislavi ~ nilo 100 déti. Na tabote byl vytvoten rekord,
ktery je zapsan v Ceské knize rekorduL. L (ve véku 7 az 17 let) bézelo Stafetu v OB
nepfetrzit¢ po dobu 100 hodin. Dé&ti odbéhaly 195 usekd, ubchly 502,2 km a orazily 2050
kontrol.

[J S dorosteneckym a juniorskym vybérem byli na tréninkovém pobytu ve Slovinsku a Italii Jana
Knapova, Lenka Knapové, Mi$a Prochazkové a Jan Cermak.

Srpen 2008:

'] Iveta Duchova obsadila na akademickém MS v Estonsku ve sprintu velmi pékné 8. misto, na
kratké trati skoncila na 32. mist&. Ve Stafetach ziskala stfibrnou medaili.

'] Nasi dorostenci byli na tréninkovém pobytu ve $védském Falunu. Béhem pobytu se v dresu
Svédského klubu OK Kare zcastnili dorostenecké Tiomily.

[l Na tfidennich pétietapovych zavodech ve ValeCové skoncili na druhych mistech Pavla
Fukatkova v D21A, Eva VI¢ovska v D21B, Martin Roudny v H10, Petr Sabatka v H21B.

[l Zévody Czech 5 days O 2008 mély centrum v kempu Ves Svaté Katetiny. Zaroven probéhly i
tiidenni zavody, tam vyhrala Martina Dockalova hlavni kategorii Zen.

{1 Opavsti poradatelé se vratili s Grand prix Silesia do vidnavskych lest. V kategorii H18 vyhral
Radek Nozka (2. Jan Klapal, 3. LukaS Hovorka), H65 obsadil Josef Malek tieti misto.

'] Na slovenské ctyfdenni zavody pod nazvem Slovak Karst Cup se vypravilo skoro 40 zavodniki
LPU. Iveta Duchova vyhrala D21E, Klara Prochazkova W14A, Jana Jurackova W45A, Lad’ka
Vichova W50. V M10N byl Martin Roudny tieti, v M12A druhé misto obsadil Martin Kaplan,
v M18A skon¢il na 2. misté¢ David Prochazka (3. Jan Klapal), v M21A byl na 2. misté¢ Jan
Kaplan (3. Ales Jirdsek), v M45B skoncil Vaclav Roudny na 3. misté. Tteti mista obsadily
v W21A Daniela Petrovd a v W35A Alexandra Prochdzkova.

71 P&kné prazdniny s OB se letos béZely v prostoru CHKO Cesky raj s centrem v Kacanovech.
Nejlepsiho umisténi dosahla Martina Dockalova, ktera vyhrala D21E, dalsi umisténi na stupnich
vitézh ptidaly Pavla Sviglerova (2. v D21C), Zuzana Klimplova (3. v D21C) a Kvéta Kubikové
(2. v D60).

[J Klubové soustfedéni pro vykonnostni zédvodniky pted podzimni ¢asti sezony se konalo pod
vedenim Karla Haase na Cefinku.

]V belgickém Arlonu reprezentovali CR na Evropském juniorském poharu Radek Nozka a Jana
Knapova. Na kratké trati byl Radek 16. a Jana 18., na klasice si vedli vyborné¢ — Radek dobéhl
druhy a Jana osma. Ve Stafetdch obsadila Jana 9. misto a Radek misto Sesté.

] Potadali jsme Cenu vychodnich Cech. Piivodni plany s centrem na Seéi jsme museli opustit
kvtli polomtim, jako ndhradu jsme nasli Autokemp Stiibrny rybnik u Hradce Kralové. Nékteti
nasi bézeli: druhé misto obsadil v HIOC Martin Roudny, tfeti byli Martin Kaplan (HI12A),
Oldtich Kos (H16B) a Petr Cepelka (H55C).

Zati 2008:

[l Zacaly pravidelné tréninky jednotlivych skupin.

] Kontrolni mé&feni na dréze probé&hlo na tartanu ZS Bene$ovo namésti.

] Cesky pohar $tafet se bézel v Horce u Staré Paky. Dorostenci obsadili 2. a 3. misto, Zeny
skoncily na 3. a 4. misté. Ve veteranskych kategoriich jsme obsadili v D105 3. misto, v D140 2.
misto, v H165 také druhé misto.

'] Ve Vrchlabi se bézel sprint jako zdvod HI-TEC sprint cupu a Zebficku A. V damské elité
skoncila Iveta Duchova druhd, hned za ni dobéhla Martina Dockalova (6. Zuzana Hermanova),
v DI6A obsadila Lenka Knapovd 3. misto, v DI8A byla Jana Knapova také tfeti. Ve
veteranskych kategoriich vyhrala Lad’ka Vichova D45, Tomas Prochazka byl druhy v H35.
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Soustfedéni talentované¢ho zactva ve Studenci se zucastnili Tereza Fenclova, Martin Kaplan a
Tomas Deml.

Dal§i zavod Ceského pohéaru §tafet usporadal SK LOB Novéa Paka v Borovnice. V Zenach
vyhralo nase acko, velmi dobte zab¢hli 1 dorostenci — 1., 3. a 5. misto, veterani v D140 a v H140
obsadili druhd mista.

Dva zavody Gigasport Ceského poharu, 7eh¥iekn A a zebfi¢ku B zavitaly do vychodnich Cech.
Sobotni klasiku pfipravili rychnovsti po  [] lo Orlickych hor (centrum na louce u obce
Uhftinov pod Destnou), ned€lni kratka trat’ (OK 99 Hradec Kralové) se bézela u obce Ktizanov
na Barchovindch. V sobotu skoncila Martina Dockalova v D21E na 3. misté (7. Iveta Duchova),
v H21E zabéhl Vladimir Lucan na 5. misto. V D21A byla Marta Fenclova druha, v H21B
piekvapil 3. mistem Ale§ Jirasek. Dobte bézeli dorostenci — H18A: 3. Radek Nozka, 4. Petr
Bofil, DI6A: 5. Lenka Knapova, D18A: 4. Jana Knapova. Ve veteranskych kategoriich vyhraly
Iva Knapova (D40B) a Lad’ka Vichova (D50B).

Na kratké trati skoncila Iveta Duchova v D21E na 3. mist¢ (6. Martina Dockalova), v HISA
obsadil Radek Nozka 3. misto. V D50B vyhrala Lad’ka Vichové, v H55B obsadil Jan Knap 2.
pozici, tieti mista obsadili Vojtéch Juracka v H50B a Kvéta Kubikova v D60B.

V koneéném potadi ZB-Cechy 2008 vyhrala v D40B Iva Knapova (3. Jana Juradkova), druhé
vitézstvi ptidala Lad’ka Vichova v D50B, Jan Knap obsadil v H55B 2. misto.

Na Mistrovstvi CR na klasické trati v Koutech u Led&e nad Sazavou postoupilo do finale A 15
nasich zdvodnikl. Iveta Duchova vybojovala stfibrnou medaili v kategorii Zen (téméf ttetina
zéavodnic ve finale A byla z LPU). Dalsi umisténi v prvni desitce — D21: 7. Dockalova, 9.
Krcalova, 10. Hermanové, D20: 4. Prochdzkova, D18: 6. J. Knapova, D16: 9. L. Knapova, H18:
5. Nozka. Ve Veteraniadé CR vyhrala Iva Knapové kategorii D45, Kvéta Kubikova byla tieti
v D60.

V Gigasport Ceském poharu 2008 skonéily v Zenach Iveta Duchova a Martina Dockalova na 4.
a 5. misté, Vladimir Lucan obsadil 7. misto.

Podzimni ¢ast zavodli Vychodoceského poharu zacala zdvodem ve Studeném, poiadal Sokol
Zamberk.

V HI-TEC sprint cupu 2008 skoncila Marta Luc¢anova na 2. misté pfed Zuzanou Hermanovou
(5. Martina Dockalova, 7. Marta Fenclova, 8. Iveta Duchova). Nejlepsi z nasich muzt Vladimir
Lucan obsadil 8. misto.

V zebticku A 2008 obsadil Radek Nozka v H18 tfeti misto (10. David Prochazka), v D16
skoncila Lenka Knapova na 5. mist¢, stejn¢ jako Jana Knapova v D18.

Na M CR stafet v Malém Hradisku ziskaly mistrovské tituly tafety Zen (Martina Dockalova,
Zuzana Hermanova, Iveta Duchova), dorostenci (Petr Bofil, Radek Nozka, Jan Petrzela) a
dorostenek (Klara Prochézkova, Martina Valachova, Jana Knapova). BéCko Zen obsadilo 5.
misto, bécko dorostencti 8. misto. Veterani H140 byli druzi (na 6. misté ,,B“ Stafeta), v H165
obsadili 3. misto a veteranky v D140 také 3. misto.

V Ceském poharu $tafet vyhrali Zeny (4. LPU B) a dorostenci (3. LPU B, 10. LPU C),
dorostenky skoncily na 3. mist¢.

Na Mistrovstvi CR klubt v Malém Hradisku skonéil dorost ve sloZeni Jan Petrzela, Martina
Valachova, Jan Klapal, Klara Prochdzkova, David Prochazka, Jana Knapové, Radek Nozka na
2. misté (9. LPU B), dospéli (Boftil, Dockalova, Jirasek, Hermanova, Stérba, Duchova, Lucan)
obsadili 4. pficku. Martin Kaplan byl ¢lenem vitézného druzstva Zactva V¢. oblasti.

V Ceské lize klubti vybojoval vitdzstvi na§ tym dorostu. Tieti misto piidalo druzstvo dospélych.
Iva Knapova vyhrala Cesky pohér veteranti, Lad’ka Vichové obsadila 9. misto, v muzich skonéil
Jan Knap na 12. misté.

Rijen 2008:

U

U

Ud¢lali jsme velky nabor déti do naSeho klubu, par novych déti zaCalo chodit na tréninky,
objevily se i na zdvodech.
Prvni kolo Ligy pardubickych $kol s centrem na hiisti ZS Dubina vyhrala ZS Bene$ovo namésti.
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Pro dalsi kolo Vychodoceského poharu nasli poradatelé ze Spartaku Vrchlabi pékné
shromazdisté na sjezdovce v Debrném.

Druhé kolo Ligy $kol na Studance vyhrala ZS Benesovo namésti.

Radek Nozka reprezentoval Ceskou republiku na ME dorostu ve Svycarsku. Na klasice obsadil
v HI8 17. misto, ve Stafetach dob¢hl do cile na poslednim useku osmy a ve sprintu skon¢il na
58. miste.

Dalsi kontrolni méfeni na dréze probehlo %ém atletickém stadionu.

V Pilnikové bylo centrum dalSiho zav ] , poradala Lokomotiva Trutnov na map¢
Liskarna.

Pro dalsi kolo V¢. poharu zvolili potadatelé z Nové Paky pékné shromazdisté pod sjezdovkou
v Nové Pace.

Zacaly tréninky v télocvi€nach.

Tradi¢ni potadatelské duo Karel Haas a Jan Kaplan uspotadalo dal$i rocnik Rodinnych Stafet,
tentokrat s centrem na chaté Vyhlidka nad Vamberkem. Vyhrali Stérbovi-Lucanovi (2.
Hermanovi, 3. Valachovi).

Do reprezentace na rok 2008 byli zafazeni: dosp€li — Martina Dockalova, Iveta Duchova; juniofi
— Radek Nozka a Jana Knapovd; dorost — Lenka Knapova (sledovani David Prochazka a Jan
Cermak).

Zavod Vychodoceského pohédru uspotadal nds klub v AC Hluboky u Holic na nové mapé
Hluboky.

Podzimni prazdniny opét patiily soustiedéni v Prkenném dole, ¢ast UcCastniki vystoupila na
Snézku.

I N

Listopad 2008:

0

U

Posledni zdvod V€. poharu se bézel na mapé Brada s centrem na Bradech (zévod s volnym
poradim kontrol, n¢které kategorie s hromadnym startem).

V Rankingu 2008 skonc¢ila madme hned 3 zavodnice v prvni desitce — 4. Iveta Duchova, 5.
Martina Dockalova, 9. Zuzka Hermanova, Vladimir Lucan je na vyborném 6. mist¢.

V oblastnich mistrovstvich druzstev jsme obsadili v Zactvu 2. misto, dorost byl tentokrat az
paty, dospéli a veterani obh4jili lonska prvenstvi.

V kone¢nych vysledcich Vychodoceského poharu tentokrat neni nikdo na prvnim misté.

Na M CR v horském OB v CHKO Blansky les vyhrali Iveta Duchové a Iva Kaplanova kategorii
7en, Fenclovi (Marta a Petr) byli druzi v mixech a Renata Cermakova s Janou Juratkovou byly
druhé ve veterankach.

Zavér sezony probéhl v Cenkovicich s tématem ,,James Bond“. Tam se konala i vyro¢ni &lenska
schlize s volbou vyboru.

Dorost OK Lokomotiva Pardubice vyhral Ceskou ligu klubii 2008
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JAK KDO BEHAL V ROCE 2008

Nejmladsi zactvo (D, H10): V pribéhu roku se zacala formovat pocetné pomeérné silna skupina
nejmladSiho Zactva, déti maji o OB zajem, uvidime, jak jim to piijde. Zatim si z nich nejlépe
vedli Honza Zak a Martin Roudny.

Zakyné (D12, D14): Pravidelné béhajici Zakyni jsme méli jen jednu®. Terka Fenclova béhala
dobfte, jak na jafe, tak i na podzim se pohybovala mezi nejlepsi desitkou v D12 ve V€. oblasti.
Zaci (H12, H14): V H12 dosahl nejlepsich vysledkti Martin Kaplan — vyhral na jafe V&. pohar
vHI12 a prosadil se i do vybéru oblasti pro M CR, kde pomohl A druzstvu k vitézstvi.
V zévodech VC¢. poharu vyborné béhal 1 Vojta Novotny, ostatni stfidali slabsi vysledky
s lepSimi. PotéSitelny je zéjem a nékteré vysledky novacklt — KryStofa Bezdicka, Ondry Tuzila
¢i Vojty Hordka. V H14 byl na jafe nejlepSi Tomas Deml, na podzim pak Vasek Novotny,

hodné se snazil Honza Zelinka

Dorostenky (D16, D18): V D16 dosahla vybornych vysledkt Lenka Knapova, ktera tézila z mapové
pohody a ze zavodnického klidu, kdyby k tomu pfidala i fyzicku..., zatim jsou vysledky lepsi
nez to, co ma natrénovano. Klara Prochdzkova, a¢ zakyné, béhala mladsi dorostenky. Bohuzel
nenavazala na loiské velmi dobré vysledky, letos ji to z riznych divodid moc neslo. Ale jeji
vykon na prvnim useku Sampionatu Stafet byl skvélym zakladem pro zlaty uspéch. Na jeji
skvelé rozbéhnuti navazaly starSi dorostenky Jana Knapova a Martina Valachova. Jana byla
velkym a milym piekvapenim letoSni sezony. Z primérné zavodnice se propracovala mezi nasi
Spicku, velmi dobie bézela nejen domdci zavody, ale i Evropsky juniorsky pohar, jen tésné ji
minula nominace na ME dorostu. Pfi jeji soucasné chuti do OB se muzeme dockat jesté
mnohem lepSich vysledkd. Martina se pohybovala v zavodech na pielomu prvni a druhé¢ desitky,
jeji vykony byly trochu limitovany zdravotnimi problémy, ma urcité na jesté lepsi vysledky. Ve
V¢. poharu docela slusné béhala Eliska Skalova.

Dorostenci (H16, H18): M¢ly to byt naSe parddni kategorie, souhrn vysledk je tak trochu
rozpacity. V H16 m&l Honza Cermak solidni zatatek sezony, stéibro z noéniho a péar vysledki
na jafe signalizovaly, ze by mohl bojovat ve Spicce své kategorie. Pak se vysledkové vytratil,
n¢kdy to bylo ze zdravotnich diivodid, nékdy kvili nesoustfedénosti, prosté téch divodia bylo
vice. Olda a Tomas Kosovi poznali, ze jen trénink ve Skole rozhodné na nejlepsi nestaci, urcité
ale maji na to navazat na daleko lepsi vysledky z minulého roku. Hodné za o¢ekavanim ztstali
Adam Ptacek a Mat¢j Slanaf. V H18 byl z pocetného pole nasich klukl nejlepsi Radek Nozka.
Druhé misto na Evropském juniorském pohdru, nominace na ME dorostu, tfeti misto v Zebticku
A 1 medaile z domacich Sampionati — vyborné vysledky. Do pftiStich let to ale chce jesté vetsi
zaujeti pro trénink, ten kriicek do absolutni Spicky je hodné tézky. David Prochazka neprodal
svoji vybornou fyzi¢ku, mapové chyby a hlavné psychika ho sundaly z pozic, kde by mél byt.
Petr Bofil se po operaci v zimé& postupné zlepSoval, na podzim zabéhl par dobrych vysledk, ale
zatim se mu nepodafilo pfekonat ,,prokleti postupu do A-finale na ceskych Sampionatech.
Vyrovnané béhali Luka$ Hovorka a Honza Klapal, stabilizovali svoji vykonnost a ur¢it¢ maji na
to, aby se v pfistim roce vice objevovali v nejlepsi desitce ve své kategorii. Tomas Prochdzka
kombinoval OB s atletikou, to se projevilo v n¢kolika absencich na dulezitych zavodech, k tomu
nékolik diski, to vedlo ke ztraté licence A, na kterou ale urCit€ ma. Z dalSich tradi¢né solidné
bcéhal na oblastnich zadvodech Kuba Seidl. NasSi dorostenci doplnéni Honzou Petrzelou
z Trutnova a Maté¢jem Kamenickym z Nového M¢sta na Moravé dokazali svou kolektivni silu
v Ceském poharu §tafet, kde obsadili 1. a 3. misto, i mistrovskym titulem ve $tafetach.

Zeny a juniorky (D20 a D21): V roce 2008 pro nas velmi Gsp&iné kategorie. V juniorkach Misa
Prochazkovéa zabéhla velmi dobfe Sampionaty na dlouhé a klasické trati, dal§i zavody se ji uz
tak moc nevyvedly, piece jen rok maturity a piijimaéek na VS neni jednoduchy. Helena
Sedivakova nedokazala spojit svou vybornou fyzi¢ku s mapou, Misa MareSova méla hodné
jinych aktivit, na startu OB se objevovala jen sporadicky. NaSe béckarky si v zebficku B
obnovily bétka. Zeny — o sile této kategorie svédéi, ze v Rankingu mame v prvni padesatce

[l




17y

ROCENKA 2008 15

hned 9 naSich z&vodnic. Nejlepsi znich byla Iveta Duchova, kterd se po slabSim jaru se
probojovala na ¢ervencové MS v Olomouci a tam dokézala slusn¢ zabéhnout velmi naro¢nou
kratkou trat’. Na nésledujicim akademickém MS v Estonsku ptispéla ke stiibru Stafety Zen, také
jeji 8. misto ze sprintu je velmi pékné. Vyrovnané po celou sezonu béhala Martina Dockalova,
velka opora naSich Stafet, ktera se pohybuje tésné¢ za nejuzsi ceskou Spickou. Prvni polovinu
sezony méla velmi dobrou Marta Ludanovd, na M CR na kratké trati vybojovala bronz, na
podzim z rodinnych divodii nezdvodila. Opét se zlepsila Zuzka Hermanova, Skoda, ze kvili
odporu k draze opustila Sanci nominovat se tfeba na akademické MS. Marta Fenclova dokézala
v fadé zavodi vyuzit svou skvé€lou atletickou pripravu, velmi dobfe rozbihala Stafety. Velké
zlepseni predevSim v orientatné jednodusSich zavodech prokazala Jana Jurackova. Verca
Krcalova dala letos jednoznacné pfednost radiovému OB (v ném ziskala tfi tituly na mistrovstvi
svéta), presto se stadle pohybuje v elitni tficitce o-bézkyn. Stabilné béhaji 1 dals§i — Petra
Skodova, Padule Fukéatkova, Daja Petrova, naopak tstup z piedchozich pozic potkal Kvétu
Mritikovou, Zuzku i Lenku Klimplovy. Rada naSich Zen si vede vyborné i v oblastnich
soutézich.

Muzi a juniofi (H20 a H21): Juniory jsme letos neméli zadné. V muzich je absolutni ¢eskou Spickou
Vladimir Lucan. Na kvétnovém ME zabéhl skvéle klasiku — 14. misto. Nominoval se i na MS,
kde bezel kratkou trat’, finale mu ale nevyslo podle pfedstav, ptesto 29. misto je velmi dobré. Na
jate ziskal dvé medaile na M CR — stiibro na dlouhé trati, bronz ve sprintu, podzim mu uZ tak
nevysel, presto i do dalsich let ma Lala velky potencial. Zbyndk Stérba se po zimni operaci
dlouho dostaval do formy, zatim na vysledky pfedchozich sezona nenavazal. Honza Hovorka
chtél navéazat na predchozi vyborné sezony, bohuzel na jafe ho brzdilo zranéni, na podzim uz
nebc¢hal a zdravotni problémy feSil operaci. Opét se mirné zlepSil Jarda Vavra, solidni
vykonnost si udrzuje Ales Jirdsek, ale to je bohuzel vSe (par vyjimek se objevi, ale to jsou
opravdu jednotlivosti).

Veteranky (D35 a vyse): Skvélou sezénu méla Iva Knapova, ktera s prehledem vyhrala Cesky pohar
veterant, Veteraniady CR na klasické a kratké trati i ve sprintu, vyhréla i Zeb¥i¢ek B-Cechy.
V ném ziskala vitézstvi i Lad’ka Vichova, ktera se velmi dobrymi vykony po celou sezonu
probojovala i do prvni desitky v Ceském pohéru veterani. I dalsi veteranky béhaly dobfe — Eva
Vilnerova, Jana Juratkova, Kvéta Kubikova, Renata Cermakova i dali.

Veterdni (H35 a vySe): Suverénné nejlepSich vysledkti dosdhl Honza Kaplan, ktery vyhrél
Veteraniady CR na kratké trati a ve sprintu, vétsinu zavoda béha v H21, takze stale figuruje dost
vysoko ve druhé stovce v Rankingu. Honza Knap vyhral Veteraniddu na dlouhé trati a byl druhy
v zebficku B. Ve veteraniadach dobie béhali mladsi veterani Pét'a Fencl a Karel Haas, tradi¢né
dobrou uroven si drzi Vasek Faraf, Vojta Juracka i Jarda Faraf, velké zlepSeni zaznamenal Petr
Valach.

1
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NASI NEJLEPSI 2008
Nejlepsi zavodnik klubu a nejlepSi Zena IVETA DUCHOVA

- 29. misto na Mistrovstvi svéta na kratké trati

- 2. misto na Akademickém mistrovstvi svéta ve Stafetach

. misto na Akademickém mistrovstvi svéta ve sprintu

. misto na M CR ve $tafetach Zen

. misto na M CR na klasické trati

. misto na M CR na dlouhé trati

. misto v Ceském poharu $tafet

. misto v Gigasport Ceském poharu

- &lenka druzstva, které obsadilo 3. misto v Ceské lize klubt

1
= BN~ 0

Nejlep$i muz VLADIMIR LUCAN
- 29. misto na Mistrovstvi svéta na kratké trati
- 2. misto na M CR na dlouhé trati
- 3. misto na M CR ve sprintu
- 4. misto na M CR na kratké trati
- 7. misto v Gigasport Ceském poharu
- &len druzstva, které obsadilo 3. misto v Ceské lize klubt

Nejlepsi dorostenka JANA KNAPOVA
- 6. misto na Evropském juniorském poharu ve Stafetach

. misto na Evropském juniorském pohéru na klasické trati

. misto na MCR ve §tafetach dorostenek

. misto na M CR klubti

. misto na M CR na kratké trati

. misto na M CR ve sprintu

. misto v Ceském poharu $tafet

. misto zebticku A 2008

- ¢&lenka druzstva, které vyhralo Ceskou ligu klubt

1
N WA WK — O

Nejlepsi dorostenec RADEK NOZKA
2. misto na Evropském juniorském pohdaru na klasické trati

- &len druzstva dorostu CR, které obsadilo na ME dorostu 2. misto
- 6. misto ve Stafetach na Evropském juniorském poharu

. misto ve Stafetach na ME dorostu

. misto na MCR ve $tafetach dorostenciti

. misto na M CR klubui

. misto na M CR na kratké trati

. misto na M CR na dlouhé trati

. misto v Ceském poharu $tafet

. misto zebticku A 2008

- ¢&len druzstva, které vyhralo Ceskou ligu klubt

1
W — W NN — o

Nejlepsi Zakyné TEREZA FENCLOVA
- 3. misto na oblastnim mistrovstvi na klasické trati
- 3. misto na oblastnim mistrovstvi na kratké trati
- 9. misto ve Vychodoceském pohéru — jaro

- &lenka druzstva VE&. oblasti, které obsadilo na M CR druzstev zactva 10. misto

Nejlepsi zak MARTIN KAPLAN
- 1. misto ve Vychodoceském poharu — jaro
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- 1. misto na oblastnim mistrovstvi na klasické trati

- 2. misto na oblastnim mistrovstvi Stafet

- 3. misto na oblastnim mistrovstvi ve sp. [

- Clen vitézného druzstva V¢. oblasti na M CR oblastnich vybért Zactva

Nejlep$i nejmladsi JAN ZAK O
- 3. misto ve Vychodoceském poharu — jaro
- 7. misto ve Vychodoceském pohéru — podzim

Nejlepsi veteran JAN KAPLAN O
- 1. misto na Veteraniadé CR ve sprintu
- 1. misto na Veteraniadé CR na kratké trati
- 2. misto na Veteraniadé CR na dlouhé trati
- 2. misto na Veteraniadé CR Stafet

Nejlepsi veteranka IVA KNAPOVA O
- 1. misto ve Veteraniadé CR na kratké trati

1. misto ve Veteraniadé CR ve sprintu

1. misto ve Veteraniadé CR na klasické trati

- 2. misto ve Veteraniadé CR na dlouhé trati

3. misto na Veteraniadé CR $tafet

1. misto v Zebiicku B-Cechy

1. misto v Ceském poharu veterand

Nejlepsi trenéii JAN KAPLAN O
- trenér uspéSnych dospélych
KAREL HAAS 0
- trenér uspés$né skupiny dorostu
LADISLAVA VICHOVA 0

- trenérka skupiny nejmladsiho Zactva

Viadimir Lucan a Iveta Duchova na trati MS 2008 v orientacnim behu — kratka trat.
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m KLUBOVY ZEBRICEK OB 2008
Pori.  Jméno Kat.  Body 2007 49. Klimplova Zuzana D21 1093 44
1. Duchova Iveta D21 1949 1 50. Mrstikova Kvéta D21 1088 21
2. Nozka Radek H18 1917 17 51. Prochazkova Alex D35 1076 50
3. Hermanova Zuzana D21 1847 6 52. Lenner Miroslav H21 1051 58
4. Dockalova Martina D21 1842 2 53. Hermanova Dana D45 1046 52
5. Prochéazka David H18 1776 5 54. Fenclova Tereza D12 1011 93
6. Knapova Iva D45 1746 7 55. Drzka Stépan H21 1005 55
7. Jurackova Jana D21 1740 18 56. MareSova Michaela D20 992 4]
8. Knapova Lenka D16 1726 38 57. Roudny Vaclav H45 972 63
9. Kaplan Jan H40 1702 11 58. Prochazka Radek H40 955 70
10. Prochazkova Mich D20 1694 3 59. Koudelka Karel H65 939 79
11. Fenclova Marta D21 1679 9 60. Fukatko Jan H21 936 84
12. Knapova Jana D18 1673 13 61. Deml Tomas H14 931 56
13. Klapal Jan HI18 1672 15 62. Herman Jan H21 931 46
14. Valachova Martina D18 1602 22 63. Novotny Vojtéch H12 904 72
15. Vichova Ladislava D50 1591 29 64. Srollova Zdetika D55 887 111
16. Knap Jan H55 1578 27 65. Sviglerova Pavla D21 883 164
17. Kréalova Veronika D21 1576 10 66. Klimplovéa Alena D50 873 71
18. Jurackova Jana D45 1574 12 67. Stuvova Barbora D21 872 47
19. Hovorka Lukas H18 1564 24 68. Cinkan Zden¢k H45 862 68
20. Skodova Petra D21 1550 33 69. Roudny Martin H10 853 104
21. Fencl Petr H35 1523 16 70. Novotny Miroslav ~ H45 852 92
22. Cermak Jan H16 1488 32 71. Klimpl Petr H50 850 75
23. Boril Petr H18 1427 8 72. Nadvornikova Tereza D20 833 49
24. Lucan Vladimir H21 1403 19 73. Lulay Milo§ H50 831 89
25. Stérba Zbynék H21 1399 14 74. Sabatka Petr H21 828 67
26. Prochazkova Klara D14 1388 36 75. Skalova Eliska D18 823 123
27. Farar Vaclav H55 1377 23 76. Trasak Milan H55 814 81
28. Fukatkova Pavla D21 1376 28 77. Vicha Vladimir H50 806 101
29. Hovorka Jan H21 1375 4 78. Karnik Jan H21 796 59
30. Kos Oldfich H16 1370 30 79. Zak Jan H10 784 99
31. Sedivakova Helena D20 1355 25 80. Fukatko Petr H21 779 94
32. Lucanova Marta D21 1340 64 81. Weisbauer Vojtéch HI18 778 73
33. Vavra Jaroslav H35 1335 31 82. Kokaislova Eva D21 763 125
34. Cerméakova Renata D40 1317 43 83. Macl Jan H18 763 80
35. Petrova Daniela D21 1316 37 84. Demlova Jitka D35 757 87
36. Vilnerova Eva D45 1315 20 85. Mrstik Vaclav H55 752 66
37. Jirasek Ales H21 1288 39 86. Zitka Adam H21 745 119
38. Kos Tomas H16 1284 34 87. Kolos Oldfich H45 744 107
39. Juracka Vojtéch H50 1263 26 88. Cepelka Petr H60 735 130
40. Kubikova Kvéta D60 1262 42 89. Kopecky Ondfej H21 734 153
41. Prochazka Tomas  HI8 1245 35 90. Slanat Mat¢;j H16 734 45
42. Kaplan Martin H12 1197 51 91. Filicko Marek H35 731 110
43. Farar Jaroslav H55 1189 53 92. Zitkova Radka D21 717 159
44. Stérba Pavel H50 1176 40 93. Kiskova Klara D16 699 121
45. Prochazka Tomas H40 1170 48 94. Bolechova Anezka DI18 678 145
46. Dockalova Jifina D50 1162 57 95. Bezdic¢ek Krystof  HI2 674 X
47. Valach Petr H40 1156 62 96. Seidl Jakub H18 670 54
48. Kaplanova Iva D40 1126 61 97. Malek Josef H65 654 69
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98. Novotny Jan
99. Civrny Pavel
100.Z4ak Michal
101.Haas Karel
102.Kokaisl Tomas
103.Fiala Petr
104.Tuzil Ondiej

HI16
H45
HI10
H35
H21
H21
H12

105.Weisbauerova BlankaD45

106.Stava Petr
107.Weisbauerova Dag
108.Mala Marie
109.Fencl Jonas
110.Novotny Véclav
111.Vichova Sarka
112.Bastova Alena
113.Vavra Jaroslav
114.Valachova Jana
115.Valach Ondtej
116.Koberova Lenka
117.Lennerova Eva
118.Duch Zden¢k
119.Zelinka Jan
120.Rouskova Tereza
121.Nozicka Miroslav
122.Roudna Eva
123.Fridrich Jaroslav
124.Tomek Jan
125.Sanka Bediich
126.Ptacek Adam
127.Mrstikova Hana
128.Drzkova Berenika
129.Stérbova Lenka
130.Fridrich Petr

131.Konvalinka Jindfich

132.Roudny Vaclav
133.Tichy Ondfej
134.Solcova Hana
135.Cermak Petr
136.Nozickova Libuse
137.Habétinek Adam
138.Horak Vojtéch
139.Chmelik Jifi
140.Bolech Jifi
141.Kober Michal
142.Hrubes Jan

H50
D20
D60
HI0
H14
D21
D50
H60
D40
HI16
D45
D50
H21
H14
D20
H50
D40
H60
H12
HS55
HI16
D50
D10
D50
H21
HI10
HI0
HI18
D21
H40
D50
H12
HI2
H60
H45
H40
H14

647
634
616
601
597
588
588
582
570
561
554
534
525
522
508
506
504
486
474
474
465
462
457
438
423
401
395
393
392
390
380
369
362
362
354
354
349
343
336
329
307
300
258
239
235

ROCENKA 2008
82 143 . Herman Jan
100 144.Nadvornik Pavel
X 145.Habétinkova Jitka
102 146.Schvachova Denisa
131 147.Kanta Martin
65 148.Novotny Zdenck
X 149.Maclova Jana
97 150.Sindlar Krystof
109 151.Chalupa Oldfich
77 152.Kasparova Eva
74 153.Lemberk Jakub
138 154.Rybickova Katefina
108 155.Lulayova Zuzana
168 156.Klimplova Lenka
114 157.Lulayova Véra
113 158.Koska Mat¢j
116 159.Katka Milo$
90 160.Provaznikova Darja
86 161.Tursky Juraj
144 162.Kiacova Martina
112 163.Hostinsky Jifi
124 164.Bolech Filip
91 165.Schvach Hynek
78 166.Hanzlik Lukas
88 167.Bastova Martina
163 168.0ulehlova Alzbéta
176 169.Tuzilova Stépanka
170.Zitka Lukas
115 171.Zemlicka Jan
96 172.Kiacova Veronika
X 173.Kiac Jifi
120 174.Vanickova Jaroslava
127 175.Francova Lucie
X 176.Knizek Jifi
133 177.Kroupa Jan
76 178.Nadvornik Petr
X 179.Frosch Petr
106 180.Kosova Leona
118 181.Lennerova Hana
126 182.Valenta Miloslav
X 183.Semerad Pavel
150 184.MareSova Kristyna
146 185.Takacova Daniela
136 186.Stransky Tomas
158

H50
H50
D45
D12
H12
H21
D40
HI0
H50
D21
H14
D21
D21
D21
D50
HI0
H21
D12
H21
D40
H50
H21
HI10
HI12
D21
D12
D40
HI8
H21
DI0
H45
D21
D10
H21
H50
HI10
H21
D35
D20
HS55
HI2
D18
DI0
HI10

229
229
223
221
219
218
216
207
204
203
198
191
188
181
170
165
164
164
164
163
162
156
153
146
144
141
135
129
105
91
90
90
80
79
72
66
65
63
59
51
38
36
18
15

19

117
182

132
154
147

152
149
148

143

95
181
170
105

140
141
160

185
179
134
142

122
167

166
129

135

171
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VYSLEDKY OB 2008

I. OFICIALNI MEZINARODNI SOUTEZE

Mistrovstvi svéta (10. — 20. 7. 2008, Olomouc, CZE)
kraka trat’: W: 29. Duchova

M: 29. Lucan
Mistrovstvi Evropy (25. 5. — 1. 6. 2008, Ventspils, LAT)
sprint: W: 38. Duchova
klasika: M: 14. Lucan
W: 29. Dockalova
kratka trat:  M: 37. Lucan
W: 48. Dockalova
Akademické mistrovstvi svéta (27. 7. — 2. 8. 2008, Tartu, EST)
sprint: W: 8. Duchova
kratka trat: ~ W: 34. Duchova
Stafety: W: 2. CZE (mj. Duchova)
Svétovy pohar 2008
M: 67. Lucan
\W 90. Duchova, 95. Dockalova

Evropsky juniorsky pohar (30. 8. —1. 9. 2008, Arlon, BEL)
kratkd trat: ~ W18: 18. Knapova
M18&: 16. Nozka

klasika: W18: 9. Knapova
M18: 2. Nozka
Stafety: W: 9. CZE (mj. Knapova)

M: 6. CZE (mj. Nozka)
Mistrovstvi Evropy dorostu (9. — 12. 10. 2008, Wangenu nad Aarou, SUI)

klasika: M18: 17. Nozka
Stafety: M18: 8. CZE (mj. Nozka)
sprint: M18: 58. Nozka

druzstva: 2. CZE (mj. NoZka)
L]

II. MISTROVSKE SOUTEZE CR

Mistrovstvi CR na dlouhé trati (19. 4. 2008, Jedovnice, ZBM)
D18: 20. Valachova
D20: 5. Prochazkova, 9. Mare$ova, 19. Sedivakova
D21: 4. Duchova, 7. Jurackova, 11. Hermanova
H18: 3. Nozka, 9. Hovorka, 12. D. Prochazka, 23. Klapal
H21: 2. Lucan
Veteranidda — D35: 6. Kaplanova
D45: 2. Knapova, 5. Jurackova
D50: 7. Vichova, 9. Dockalova
H35: 6. Fencl
H40: 2. Kaplan, 15. T. Prochazka, 18. R. Prochazka
H45: 27. Novotny
H50: 18. Juragka, 20. Stérba
HS55: 1. Knap, 8. V Farar
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Mistrovstvi CR v no¢nim OB (27. 4. 2008, Lhotka u Ostravy, AQV)
D18: 4. Valachova
D21: 12. Z. Klimplova
H16: 2. Cermak
H18: 5. Nozka, 9. D. Prochazka, 9. Klapal
Veteraniada — D35: 3. Cermakova
DA45: 2. Vilnerova

Mistrovstvi CR ve sprintu (21. 6. 2008, Praha-Bohnice, DKP)
D16: 2. Knapova, 21. Prochazkova
D18: 4. Knapova, 15. Valachova
D20: 6. Prochazkova, 8. Sedivakova
D21: 9. Lucanova, 9. Dockalova, 12. Hermanova, 20. Jurackova, 21. Duchova, 30. Fenclova, 34.
Kréalova, 38. Fukatkova
H16: 16. Cermék, 21. O. Kos, 22. Ptacek, 24. T. Kos
H18: 6. Nozka, 9. D. Prochazka, 13. Hovorka, 14. Klapal, 23. T. Prochdzka
H21: 3. Luéan, 25. Stérba, 36. Hovorka
Veteraniada — D35: 7. Cermakova, 12. Demlova, 15. Prochazkova
D45: 1. Knapova, 5. Vilnerova, 8. Jurackova, 14. Hermanova
D50: 3. Vichova
H35: 9. Fencl
H40: 1. Kaplan, 16. Valach, 21. T. Prochazka, 30. R. Prochazka
H45: 24. Cinkan, 30. Novotny
H50: 27. Klimpl, 28. Juracka, 30. Vicha, 33. Herman
HS55: 5. V. Farét, 9. Knap, 17. J. Farar

Mistrovstvi CR na kratké trati (21. — 22. 6. 2008, Cerné Vodérady, SCP)
D16: 7. Knapova, 20. Prochazkova
D18: 3. Knapov4, 26. Valachova
D20: 12. Prochazkova, 30. Sedivakova
D21: 3. Lucanova, 6. Dockalova, 8. Duchova, 19. Kr¢alova, 26. Jurackova, 34. Fukatkova, 51.
Fenclova, 74. Z. Klimplova
H16: 7. Cermék, 21. O. Kos, 36. T. Kos
H18: 2. Nozka, 10. Hovorka, 13. Klapal, 14. D. Prochazka, 19. Bofil
H21: 4. Ludan, 24. Stérba, 26. Hovorka, 92. Vavra
Veteraniada — D35: 10. Cerméakova, 13. Prochazkova
D45: 1. Knapova, 4. Jurackova, 11. Vilnerova, 17. Hermanova
D35: 4. Vichova, 14. Dockalova
H35: 3. Fencl
H40: 1. Kaplan, 30. Valach, 36. T. Prochdzka, 38. R. Prochdzka
H45: 27. Novotny
H50: 19. Stérba, 22. Juracka, 35. Klimpl, 36. Vicha
HS55: 5. Knap, 17. V. Faréaf, 23. J. Farat. 25. Trasak

Mistrovstvi CR na klasické trati (20. — 21. 9. 2008, Kouty, ASU)

D16: 9. Knapova, 30. Prochazkova

D18: 6. Knapova, 13. Valachova

D20: 4. Prochazkova, 15. Sedivakova

D21: 2. Duchova, 7. Doc&kalova, 9. Kréalova, 10. Hermanova, 15. Fenclova, 21. Skodova, 22.
Jurackova, 28. Fukatkova

H16: 19. O. Kos, 20. T. Kos, 21. Cermak, 55. Ptacek

H18: 5. Nozka, 13. D. Prochazka, 19. Bofil, 22. Klapal, 23. T. Prochazka

H21: 17. Stérba

[l
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Veteraniada — D35: 14. Prochazkova, 16. Kaplanové, 17. Prochdzkova
DA45: 1. Knapova, 5. Jurackova, 10. Vilnerova, 24. Hermanova
D50: 8. Vichova, 19. Dockalova
H35: 7. Haas, 9. Fencl
H40: 4. Kaplan, 27. T. Prochazka, 30. Valach
HA45: 44. Novotny
H50: 22. Juracka, 28. Stérba
HS55: 4. Knap, 23. V. Farat, 24. J. Farar

Mistrovstvi CR v OB §tafet (27. 9. 2008, Staré Hradisko, JPV)
D18: 1. LPU (Prochazkovéa, Valachové, J. Knapova)
D21: 1. LPU (Dockalova, Hermanova, Duchovd), 2. SHK, 3. SJIC, 5. LPU (Fenclova, Kr¢alova,
Jurackovd), 13, LPU (Fukatkova, Skodova, Prochazkova)
H18: 1. LPU (Botil, Nozka, Petrzela), 2. PHK, 3. LCE, 8. LPU (Kamenicky, Klapal, D. Prochazka),
14. LPU (O. Kos, T. Kos, Cermak)
H21: 28. LPU (L. Hovorka, Stérba, Lugan);
Veteraniada — D105: 12. LPU (Vilnerovéa, Valachové, Hermanova)
D140: 3. LPU (Jurackova, Vichova, Knapova)
H105: 22. LPU (T. Prochazka, R. Prochazka, Valach)
H140: 2. LPU (Fencl, Knap, Kaplan), 6. LPU (Stérba, Klimpl, Haas)
H165: 3. LPU (V. Farat, J. Farar, Juracka)

Mistrovstvi CR v OB klubii (28. 9. 2008, Staré Hradisko, JPV)

Dorost: 2. LPU (Petrzela, Valachova, Klapal, Prochdzkova, D. Prochazka, J. Knapova, Nozka), 9.
LPU (Kamenicky, PetraCkova, Hovorka, Bolechova, T. Prochézka, Skalova, Cermék)

Dospéli: 4. LPU (Botil, Dockalova, Jirasek, Hermanova, Stérba, Duchova, Lucan), 21. LPU (Kafka,
Juratkova, Drzka, Skodova, Herman, Kréalova, Kérnik), 22. LPU (O. Kos, Fukatkova, Véavra,
Petrova, Knizek, Prochazkova, T. Kos), 42. LPU (J. Fukatko, Z. Klimplovéa, Tursky, Zitkova,
Sabatka, Vichova, Zitka), 47. LPU (Fiala, Stvova, Nadvornikova, Lennerovd, Lenner,
Sedivakova, Kopecky)

Zactvo: 1. V&. oblast (S Kucera, E. Kulhava, Kaplan, K. Novotna, Petrasova, Mervart, Svobodova,
Grundmann), 2. JeStédska oblast, 3. Valasskd oblast, 8. V¢. oblast, 10. V¢. oblast (mj.
Fenclova), 12. V¢. oblast (mj. Deml);

Veteraniada — DH175: 11. LPU (Valach, Kaplanova, R. Prochézka, Prochdzkova, Haas)

DH235: 12. LPU (T. Prochazka, Hermanova, Klimpl, Cerméakova, Stérba)
DH265: 4. LPU (Juracka, Vilnerova, J. Farar, Vichova, V. Farar)

Mistrovstvi V¢. oblasti na Kklasické trati (10. 5. 2008, Horni Staré Buky, SHK)
DI12: 3. Fenclova

D14: 6. Prochazkova

D16: 1. Knapova

D18: 4. Valachova, 6. Knapova, 11. Skalova

D21: 1. Fenclova, 4. Skodova, 15. Knapova

H12: 1. Kaplan, 14. Novotny, 20,. Tomek

H14: 13. Zelinka

H16: 7. Cermak

H18: 7. Seidl, 8. Tichy

H21: 6. Hovorka, 17. Fencl, 23. Drzka
Veteraniada — D35: 6. Cerméakova, 7. Prochazkova

D45: 9. Hermanova

D50: 2. Vichova, 4. Dockalova, 5. Klimplova
D55: 3. Kubikova, 7. Mal4, 8 Srollova

H35: 5. Knap

H40: 1. T. Prochazka, 17. R. Prochazka
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H45: 6. Roudny

H50: 1. Stérba, 5. V. Farat, 9. Hostinsky
H55: 3. J. Faraf, 6. Trasak

H60: 3. Fridrich

H65: 4. Koudelka

Mistrovstvi V¢. oblasti Stafet (11. 5. 2008, Horni Staré Buky, SHK)

H14:
H18:
H21:

2. LPU (Kaplan, Zelinka, Deml), 10. LPU (Bezdic¢ek, Hanzlik, Tuzil)
1. LPU (Nozka, Cermak, Petrzela), 6. LPU (Hovorka, Weisbauer, Tichy)
9. LPU (T. Prochazka, Drzka, Vavra)

Veteraniada — D140: 2. LPU (Cermékové, Dockalova, Vichova), 3. LPU (Bastova, Klimplova,

Hermanova)
H140: 4. LPU (V. Faraf, Valach, Stérba); 8. LPU (J. Faraf, Vicha, Cinkan), 11. LPU
(T. Prochazka, Ttasak, Novotny)

Mistrovstvi V. oblasti na kratké trati (31. 5. 2008. Opo¢no, DOB)

D12:
Dl4:

3. Fenclova
2. Prochazkova

: 10. Skalova, 15. MareSova
: 2. LuCanova, 8. J. Knapova, 16. Valachova, 21. Jurackova, 27. Sviglerova, 31. Vichova, 36.

VI¢ovska, 45. Bastova, 48. Solcova, 54. Bolechova

: 4. Kaplan, 11. Novotny, 13. Habé&tinek, 22. Tomek

12. Deml, 17. Lemberk, 18. Zelinka
1. Cermék, 15. Novotny, 24. Valach, 25. Zitka
1. Hovorka, 8. D. Prochazka, 18. Weisbauer, 19. Macl

: 15. P. Fukatko, 25. Klapal, 32. Herman, 55. Filicko, 56. Sabatka, 60. Kopecky, 64. Fiala, 67.

Zitka

Veteranidda — D35: 3. Jurackova, 4. Kaplanova, 8. Prochdzkova, 9. Cermakova

D45: 4. Hermanova

D50: 1. Vichova, 3. Bastova, 4. Klimplova, 5. Mrstikova, 6. Nozickova, 7. Stérbova,
8. Lennerova

D55: 6. Srollova

H40: 5. R. Prochazka, 6. Civrny

H45: 7. Bolech, 10. Roudny, 13. Novotny

H50: 2. Nozicka, 5. Stérba, 10. Mritik, 11. Hostinsky

H55: 4. V. Farar, 12. Trasak

Mistrovstvi V¢. oblasti ve sprintu (31. 5. 2008, Opoc¢no, DOB)

D12:
D18:
D21:

=l
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6. Fenclova

10. Skalova, 15. MareSova

8. Lucanova, 10. J. Knapova, 13. Valachova, 24. Jurackova, 38. Vichova, 44. VIcovska, 48.
Solcova, 49. Bastova, 51. L. Klimplova

: 3. Kaplan, 10. Novotny, 14. Tomek

: 2. Deml, 16. Zelinka, 18. Lemberk

: 1. Cermak, 15. Novotny, 24. Zitka, 25. Valach

: 4. Hovorka, 13. Macl

: 21. Sabatka, 24. D. Prochéazka, 34. Klapal, 47. Kopecky, 53. Filicko, 57. Fiala, 60. Zitka

Veteraniada — D35: 4. Prochazkova, 6. Cermékova, 13. Kaplanova

D45: 7. Hermanova

D50: 2. Vichova, 3. Dockalova, 5. Bastova, 6. Lennerova, 7. Mrstikova
D55: 2. Srollova, 6. Mala

H40: 3. R. Prochazka, 5. Civrny

H45: 6. Roudny, 11. Novotny, 12. Bolech

H50: 5. Mrstik, 9. Hostinsky

[l
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H55: 2. Trasak
H65: 3. Koudelka

III. SOUTEZE DRUZSTEV

Ceska liga klubi — 2008 e

Dospéli: Dorost:
1. Slavia Hradec Kralové 249 1. OK Lokomotiva Pardubice 249
2. OK 99 Hradec Kralové 208 2. OK 99 Hradec Kralové 211
3. OK Lokomotiva Pardubice 169 3. Slovan Luhacovice 168
4. SK Praga Praha 166 4. OK Jilemnice 166
5. TJ Turnov 154 5. SK Zaboviesky Brno 163
6. Sportcentrum Ji¢in 154 6. Spartak Rychnov 158

Oblastni mistrovstvi druzstev 2008

Zactvo: Dorost:
1. SK Studenec 2072 1. SK Studenec 140
2. OK Lokomotiva Pardubice A 1784 2. Slavia Hradec Kralové 99
3. Spartak Rychnov 1725 3. Spartak Vrchlabi 96
4. OK 99 Hradec Kralové 1724 3. Lokomotiva Trutnov 82
5. Slavia Hradec Kralové 1675 5. OK Lokomotiva Pardubice 77
6. OOB Vamberk 1165 6. Sokol Zamberk 58

13. OK Lokomotiva Pardubice B 519

Dospéli: Veterani:
1. OK Lokomotiva Pardubice 1323 1. OK Lokomotiva Pardubice 1401
2. OOB Vamberk 922 2. OK 99 Hradec Kralové 1346
3. OK 99 Hradec Kralové 821 3. Slavia Hradec Kralové 970
4. Slavia Hradec Kralové 757 4. Spartak Rychnov 616
5. Spartak Vrchlabi 687 5. OOB Vamberk 480
6. KOB Dobruska 676 6. OK Jilemnice 412

1V. ZEBRICKY EEE

Gigasport Cesky pohar 2008
Zeny: 4. Duchova, 5. Dockalova, 12. Lu¢anova, 14. Hermanova, 19. Krcalova, 30. Fenclova
Muzi: 7. Lucan, 28. Hovorka, 31. Stérba

HI-TEC sprint cup 2008

@y: 2. Lucanova, 3. Hermanova, 5. Doc¢kalova, 7. Fenclova, 8. Duchova, 13. Krcalova, 37.
Jurackova, 41. M. Prochazkova

Muzi: 8. Lucan

Zebiicek A 2008

D16: 5. Knapova, 15. Prochazkovéa

D18: 5. Knapova, 12. Valachova

D20: 13. Prochazkova, 18. Sedivakova, 29. Mare$ova

H16: 14. Cermék, 17. O. Kos, 22. T. Kos, 27. Ptacek

H18: 3. Nozka, 10. D. Prochazka, 11. Klapal, 12. Bofil, 14. Hovorka, 34. T. Prochazka

Zebiitek B-Cechy 2008

D20: 4. Nadvornikova, 6. Rouskova, 9. Weisbauerova
D35: 9. Prochazkova, 11. Cermakova

D40: 1. Knapova, 3. Jurackova

D45: 6. Vilnerova, 8. Hermanova

D50: 1. Vichova, 9. Dockalova

D60: 4. Kubikova
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14: 20. Deml

16: 28. Slanar

40: 6. T. Prochazka, 10. R. Prochazka
HA45: 19. Novotny

H50: 11. Juracka, 13. Stérba, 29. Vicha
HS55: 2. Knap, 5. V. Faréf, 7. J. Farat, 20. Mrstik

Cesky pohar $tafet 2008

D21: 1. LPU, 4. LPU, 17. LPU

H21:25. LPU

D18. 3. LPU, 16. LPU

H18: 1. LPU, 3. LPU, 10. LPU, 29. LPU

Cesky pohar veterani 2008

Damy: 1. Knapova, 9. Vichova, 19. Jurackova, 30. Kubikova, 63. Vilnerova, 85. Cermakova, 95.
Kaplanova, 96. Dockalova, 103. Hermanova, 114. Prochazkova, 185. Demlova, 257.
Klimplova, 325. Mrstikova, 327. Srollové, 352. Mal4, 371. Stérbova a Roudn4, 412. Nozickova,
423. Kiacova, 463. Weisbauerova a Valachova

Pani: 12. Knap, 49. V. Faraf, 113. Juracka, 122. J. Faraf, 126. Kaplan, 166. Stérba, 190. T.
Prochazka, 207. R. Prochazka, 212. M. Novotny, 214. Fencl, 249. Klimpl, 280. Malek, 286.
Valach, 305. Roudny, 373. Vicha, 387. Cinkan, 403. Mrstik, 425. Trasak, 463. Herman, 488.
Cepelka, 565. Nozicka a Haas, 585. Bolech, 636. Stva, 637. Koudelka, 650. Hostinsky a
Civrny, 687. Vavra, 690. Lulay, 742. Kiac, 808. Cermak

Vvchodocéesky pohar 2008

~

Zactvo — jaro
D12C: 9. Fenclova

D12D: 3. Provaznikova

D14C: 2. Prochazkova

H10C: 3. Zék, 4. M. Roudny, 14. V. Roudny, 16. Koska, 17. Fencl
o 1.
o 1.

-
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HI12C: 1. Kaplan, 9. Novotny, 21. Tomek, 25. Habétinek, 26. Kanta
H12D: 1. Bezdicek, 3. Tuzil, 11. Hanzlik, 12. Semerad

H14C: 7. Deml, 17. Zelinka, 18. Lemberk, 21. Novotny

H14D: 4. Hrubes

Zactvo — podzim

D12C: 6. Fenclova

D12D: 6. Schvachova, 8. Provaznikova

D14C: 4. Prochazkova

H10: 6. M. Roudny, 7. Zak, 16. Kogka, 17. Sindlar, 19. V. Roudny, 22. Fencl
H12C: 5. Kaplan, 7. Novotny, 15. Habétinek, 17. Kanta, 18. Tuzil, 22. Bezdi¢ek
H12D: 2. Horak

H14C: 4. Novotny, 13. Deml, 17. Zelinka

Dorost, dospéli, veterani

D16D: 3. Kiskova

D18C: 3. Skalova

D21C: 16. Petrova, 19. Koberova, 22. Jurackova ml., 25. Z. Klimplova, 31. S. Vichova, 45. Stvova
D21D: 1. gviglerové, 7. Zitkova, 11. Kokaislova, 26. Solcova, 29. Z. Lulayova, 33. Kasparova
D35C: 7. Cermakova, 9. Jurackova, 10. Kaplanova, 14. Prochazkova

D35D: 9. Demlova, 20. Valachova, 21. Weisbauerova, 25. Maclova, 27. Tuzilova, 28. Roudna
D45C: 3. Vichova, 15. Bastova, 16. Hermanova, 20. Vilnerova, 22. Mrstikova

D45D: 3. Klimplova, 5. Dockalova, 18. Lennerova, 22. Stérbova, 23. Habétinkova, 29. Lulayova
D55C: 3. Kubikova, 6. Srollova, 8. Mala

HI16C: 15. Novotny, 18. Valach, 19. Slanat
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HI18C: 4. Seidl, 7. Weisbauer, 8. Macl, 15. Tichy

H21C: 6. Karnik, 16. Jirasek, 19. Sabatka, 22. Fencl, 24. Kopecky, 28. Filicko, 30. Kaplan, 32.
Zitka, 35. Lenner, 42. Drzka, 51. Herman, 55. J. Fukatko

H21D: 3. Kokaisl, 5. Duch, 6. Fridrich, 15. Kopecky

H35C: 17. T. Prochéazka, 20. Knap

H35D: 2. Valach, 7. Cinkan, 22. Civrny

H45C: 10. Roudny, 12. Stérba, 15. V. Faraf, 19. Mrstik, 22. Novotny, 25. Ttasak, 31. J. Farar, 41.
Juracka, 42. Hostinsky

H45D: 2. Lulay, 4. Klimpl, 7. Kolos, 8. Vicha, 18. Saika, 20. Stiva, 27. Nadvornik, 29. Herman, 32.
Chalupa

H55C: 14. Trasak

H55D: 6. Fridrich, 8. Cepelka, 11. Vavra, 12. Chmelik

H65C: 3. Koudelka, 8. Malek

Ranking 2008

@yz 4. Duchova, 5. Dockalova, 9. Hermanova, 20. Fenclova, 22. J. Jurackova ml., 24. Kr¢alova,
42. Skodova, 45. Lucanova, 49. Fukatkova, 54. M. Prochazkova, 87. Petrova, 94. Sedivakova,
119. K. Mrstikova, 153. Maresova, 177. Z. Klimplova, 204. Kokaislova, 222. Savova, 245.
Sviglerova, 266. J. Knapova, 308. Zitkova, 312. S. Vichova, 316. Koberova, 325.
Nadvornikova, 346. Valachova, 417. Weisbauerova, 419. Solcova, 430. L Knapova, 434.
Bolechova, 459. Rouskova, 500. Z. Lulayova, 508. KaSparova, 518. M. Bastova a L. Klimplova,
520. L. Vichova, 525. Rybickova, 607. K. Prochazkova, 608. J. Vanickova, 622. L. Knapova,
641. Juratkova sen., 690. Lennerova, 711. Cermakova, 722. Hermanova, 738. J. Dockalova,
770. Demlova, 780. Kiskova, 823. H. Mrstikova.

Muzi: 6. Ludan, 41. Stérba, 56. J. Hovorka, 121. Vavra, 151. Kaplan, 162. Jirasek, 203. Herman,
209. Fencl, 214. Karnik, 263. Lenner, 286. Sabatka, 291. Drzka, 323. J. Fukatko, 328. P.
Fukétko, 381. Filicko, 384. Zitka, 398. Kopecky, 414. Fiala, 415. Klapal, 454. Fridrich, 480.
Kokaisl, 496. Haas, 534. Duch, 557. Kafka, 633. L. Hovorka, 674. D. Prochazka, 696. R.
Prochazka, 756. Novotny, 766. Bofil, 785. Tursky, 799. Bolech, 819. T. Prochazka ml., 864.
Kober, 849. Zemlitka, 866. Nozka, 887. Ktiz, 901. J. Cermak, 905. Knizek, 907. Frosch, 949.
Juracka, 965. V. Farar, 985. Knap, 1011. J. Farar, 1025. Mrstik, 1029. Klimpl, 1039. Vicha,
1070. Novotny, 1118. Civrny, 1123. Herman sen.

1

Mistrovsky titul pro sStafetu dorostenek — Martina Valachova, Jana Knapova a Klara Prochadzkova.
-
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PLAN CINNOSTI 2009

Tréninkové skupiny

Mladsi a nejmladsi zactvo (vedou Klimplovi, Vichova)
Starsi zactvo (vedou Cermaékova, Kaplanova, Fiala)
Dorost (vede Haas)

. Dospéli (vedou Kaplan, Juracka)

5. Veterani

Ostatni se piipravuji individualné.

=

Spolecna priprava

- télocvicny: v dobé od 15. 10. 2008 do 30. 3. 2009 ma klub k dispozici tydné 8 hodin v télocvicnach

- atleticky tunel: v dobé od 1. 12. 2008 do 30. 3. 2008 jsou k dispozici 2 hodiny tydn¢ v atletickém tunelu

- bézecké tréninky: v zimé spolecné bézecké tréninky podle rozpisu, po 24. 3. 2009 spolecné tréninky
v lese na Studance resp. na atletické draze Méstského atletického stadionu

- mapové tréninky: po 1. 4. 2009 kazdé utery pravidelny vyjezd na mapu v okoli Pardubic

- soustfedéni: zima 2009 5 zimnich vikendovych minisoustfedéni pro dorost a dosp€lé
29.1.—-1.2. lyzaiské soustredéni (Sklené)
6.—8.2. lyzatské soustredéni (Plang)
13.—15.3. bézecke soustredeéni (Doksy)
9.—13.4. mapove soustfedéni (Vidnava resp. Bélec)
8.—10.5. mapové soustredéni (Rynoltice)
18.7.—1.8. letni tAbor Sklené
24.-26.8. mapové soustiedéni (Kouty)
25.-28.10. soustiedéni (Prkenny dil)

- dalsi pfiprava: podle tréninkovych skupin

Utast na zivodech

- podle nominaci na MS, MSJ, ME dorostu 1-2' ,
- Mistrovstvi CR

- Cesky pohar, zebiicek A, Zebiitek B

- oblastni mistrovstvi jednotlivct a Stafet

- Vychodocesky pohar

- pripravné zavody a vicedenni prazdninové zavody

ﬁ—

Poradani zavodi

- zé&vody Pardubického zimniho poharu a Zimni hradubické ligy

- 25.3. Liga pardubickych skol Studanka Valachova, Bolechova
- 15.4. Liga pardubickych skol Z8 Svitkov Zitkova, Vichova

- 18.4. Vychodocesky pohar Vysoké Chvojno Zitka, Fukatko

- 29.4. Olympiéda déti okresu ZS Dubina Koberovi

- 19.6. M CR ve sprintu Kutna Hora Haas, Klimpl

- 20.—21.6. M CR na kratké trati Zdechovice Stransky, Klimpl

- 23.0. Liga pardubickych skol Studanka L. Knapova, K. Prochazkova
- 7.10. Liga pardubickych skol Dubina Kosovi

- 18.10. Rodinné stafety ? Haas, Kaplan

Vydavani map 5
1 mapa pro M CR ve sprintu (Kutna Hora), 2 mapy pro M CR na kratké trati (Zdechovice)

Ekonomické zabezpeceni
Vyrovnany rozpocet ve vysi 1,5 mil. K¢.

Organizacni zabezpeceni
Vybor klubu za pomoci trenérti.
Oslavy 50. vyro¢i OB v pardubické Lokomotive.

NN
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KALENDAR 2008

Jarni pohar

Cesky pohar $tafet

Liga skol

Vychodocesky pohar
Vychodocesky pohar
Velikonoce ve skalach (Okna)
Liga skol

Vychodocesky pohar

Cesky pohar §tafet
Vychodocesky pohar
Mistrovstvi CR na dlouhé trati
Olympiada a ptebor skol
Vychodocesky pohar (+ OM na klasické trati)
Mistrovstvi CR v noénim OB
zebti¢ek B — klasicka trat’
zebticek B — kratka trat’

Gigasport Cesky pohar, zebtitek A, Zzebtitek B — klasicka trat’
Gigasport Cesky pohar, zebticek A, zebticek B — kratka trat’

HI-TEC sprint cup, zebfic¢ek A — sprint
Cesky pohér §tafet (+ OM $tafet)

Cesky pohar $tafet

Vychodocesky pohar (+ OM na kratkeé trati)
Vychodocesky pohar (+ OM ve sprintu)
celostatni finale Preboru skol

Gigasport Cesky pohar, zebtitek A, zebtitek B — kratka trat’
Gigasport Cesky pohar, zebticek A, zebticek B — klasicka trat’

Vychodocesky pohar

HI-TEC Mistrovstvi CR ve sprintu
Gigasport Mistrovstvi CR na kratké trati
Vychodocesky pohar

Cena stfedni Moravy (Pohora)

Advanta cup 2008 (Zdonov)

Grand prix Silesia (Hradec nad Moravici)
H.S.H. Vysocina cup 2008 (Zubii)
3-denni zavody (Ludvikov)

Bohemia 2009 (Novy Bor)

Magnus cup (Melechov — Kouty)

P&kné prazdniny s OB

Cena vychodnich Cech

Vychodocesky pohar

HI-TEC sprint cup, zebfic¢ek A — sprint
Cesky pohar §tafet

Cesky pohar $tafet

zebticek B — klasicka trat’

Gigasport Cesky pohar, zebtitek A — klasicka trat’
zebticek B — kratka trat’

Gigasport Cesky pohar, Zebtitek A — kratk4 trat’
Gigasport Mistrovstvi CR na klasické trati
Liga Skol

o

PHK
PHK
LPU
KOS
LPU
DKP
LPU
STH
SSU
SRK
CHT
LPU
CET
MLA
SHK
SHK
JES
JES
ASU
ASU
ASU
VAM
VAM
UOL
DKP
DKP
JIL
LPU
LPU
KUN
KON
DOB
AOP
CHT
VRB
BOR
ASU
TUR
PHK
TYN
VLI
VLI
VLI
LPM
VRB
LPM
VRB
ZBM+SBK
LPU




3 ROCENKA 2008 29
26. 9. Vychodocesky pohar NPA
3. 10. Mistrovstvi CR stafet SIC
4. 10. Mistrovstvi CR klubti a oblastnich vybért Zactva SJC
7. 10. Liga skol LPU
10. 10. Vychodocesky pohar SHK
11.10. Vychodocesky pohar DOB
17.10. Vychodocesky pohar LTU
19. 10. Rodinné¢ stafety LPU
24.10. Vychodocesky pohar SNA
31.10. Vychodocesky pohar SIC
6.—8.11.  Zavér sezony LPU LPU

Zlato pro Stafetu zen OK Lokomotiva Pardubice na M CR (Hermanovd, Dockalovd, Duchova)

O Kazdy den nové informace z OB O
Informace o Cinnosti klubu najdete na www strance OK Lokomotiva Pardubice
http://Ipu.cz

Vevr

www strance ,, Orientacni béh - Jak to vidi Béd'a* - http://beda.lpu.cz

ROCENKA OK Lokomotiva Pardubice 2008 — pripravili Petr Klimpl, Ladislava Vichovd, Radka
Zitkova a Jan Fukatko — vyslo 7. listopadu 2008 — naklad 150 ks




