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ROK 2009 V OK LOKOMOTIVA PARDUBICE

Sezona 2009 patii minulosti. Jakad byla? O tom se doctete v roCence, kterou pravé otvirdte. Sezonu, ktera
byla padesatou v Pardubicich a ctyricatou v Lokomotivé Pardubice, lze urcité opét hodnotit jako
uspesnou, navazujici na predchozi velmi dobré sezony. Co se hlavné podarilo:

- skvelé vysledky nasich Zen a juniorek

- vitézstvi naseho tymu dospélych v M CR klubii (po ¢tvrté v historii)

- usporddani dvou ceskych Sampionatit (ve sprintu a na kratké trati) na vyborné urovni

- organizacni i financni stabilizace klubu

Nektere veci se ale ne zcela podarily, ale to uz je sport.

Organizacni ¢innost: Klub vedl vybor ve slozeni Petr Klimpl (pfedseda), Karel Haas (mistoptedseda), Jan
Kaplan, Ladislava Vichova, Adam Zitka, Jan Fukatko a AleS Jirasek. Radu ukolt pomabhali fesit i
trenéfi jednotlivych skupin. K informovanosti ¢lenti piispiva pravidelné vydavani mési¢niku Jantar a
aktualni klubova www stranka vcetn¢ informacniho systému klubu. V priibéhu roku se zlepsila i
informovanost o nasi ¢innosti v regionalnich sdélovacich prostedcich.

Pocet ¢lenti: OK Lokomotiva Pardubice je stale nejpotetndjsim o-klubem v CR, mame vice nez 250
¢lentl, vice jak 200 z nich je aktivnich. Po nékolika letech se nam podafil i nabor novych zak, presto se
vsak vékovy priimér naseho klubu stéle zvysuje.

Finance: Cinnost klubu v roce 2009 stala 1,8 mil. K&, hospodafeni klubu je mirn& piebytkové. Hlavnimi
nasimi zdroji jsou stale prispévky Clent, ptijmy z poradani zavodl, dotace samospravy (predevsim
mésta Pardubice, ale i Pardubického kraje), dotace na ¢innost SCM, dotace CSOB na talentovanou
mladez, hodné se pohorsily dotace od CSTV, neopominutelné jsou samoziejmé i piijmy z reklam a
dary od sponzorti. VSem, ktefi se podileli na zajiSténi zdroji financovani, je tfeba velmi podékovat.
Hlavnimi vydaji pak jsou tradi¢né vklady na zavodech, doprava na zavody, poradani zavodu, prispévky
na soustiedéni, vydavani map i tréninky (t€locvi¢ny, mapové tréninky).

Poradani zavodd: V roce 2009 jsme piipravili hodné zavodd. Témi hlavnimi byly dvé M CR — ve sprintu
v Kutné Hofe a na kratkeé trati ve Zdechovicich. A oba Sampionaty nam vysly skvéle, kratka trat’ byla
hodnocena jako letos nejlepsi zavody v CR. Podékovani uréité pati viem, kteid se na pofadani podileli
(v Kutné Hote jich bylo 128), ale predevSim obéma s$éfim zavodi Karlovi Haasovi a DuSanu
Stranskému, stavitelim trati Zbyiikovi Stérbovi, Petrovi Fenclovi a Honzovi Kaplanovi, a pochopitelng
,»Ssedé eminenci poradani® (to je formulace ze Zpravodaje obce Zdechovice) Petru Klimplovi. Pékny
byl 1 zdvod Vychodoceského poharu, ktery probéhl pod taktovkou Adama Zitka ve Vysokém Chvojné.
Opét moc hezké byly i Rodinné Stafety, které se tentokrat bézely na Monacu. Stejné jako v pfedchozich
letech jsme opét uspeSné usporadali 1 dalsi akce — 4 zavody Ligy pardubickych Skol, krajské finale
Olympiady skol, 3 zavody Zimni hradubické ligy, 7 zdvoda Pardubického zimniho poharu. VSem, ktefti
se na poradani téchto zavodu podileli, patii dik.

Mapy: V roce 2009 jsme vydali 4 mapy. Pro zavod ve sprintu to byla mapa Kutna Hora (1:4000), kterou
pripravil Petr Hranicka, pro kratkou trat’ mapy Katovna-vychod a Katovna-zéapad (ob¢ 1:10000), autoti
Zden¢k Sokolér a Jan Drbal. V ramci projektu vyukovych map jsme vydali mapu Houmeless (1:5000,
autofi Jan Herman ml. a Mirek Nozicka).

Tréninky: Opét tradi¢ni schéma — télocvicny, atleticky tunel, tartanova dréha, mapové vyjezdy, bézecké
tréninky podle jednotlivych tréninkovych skupin, vikendové tréninkové srazy v Pardubicich a okoli. Na
soustiedéni jsme byli v zim¢ ve Skleném a v KrkonoSich, na jafe v Doksech, o velikonocich v BEI¢i,
v kvétnu v Rynolticich a na Lazku, na konci prazdnin v Koutech a v fijnu pak v Prkenném dole. Ve
spolupraci se Svédskym klubem OK Kare byl realizovan projekt ,,We are one team!*, v rdmci
kterého byli na§i mladi zavodnici na desetidennim pobytu ve Svédsku. Dvoutydenni letni tabor
Silva o-camp byl ve Skleném. Pod€kovéni patii trenérim — o nejmladsi Zactvo se starali Lad’ka
Vichova, Alena a Petr Klimplovi, o starsi zactvo Renata Cermakova, Iva Kaplanova a Petr Fiala, dorost
vedl Karlos Haas, o Zeny po atletické strance peCovala Iva Kaplanova, ostatni se piipravovali
individualng, spolecné tréninky vedl Honza Kaplan. Opét se dobie dafila prace SCM pro oblast
Pardubicka, které vedli trenérsky Karel Haas a organizacné Petr Klimpl.
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Sportovni vysledky OB: Na MS v Mad’arsku dobie reprezentovala CR Martina Dockalova, ktera skonéila

na 25. (klasika) resp. 35. misté (sprint), jesté lepSim vysledklim zabrénila jeji zdravotni indispozice.
V extrémnich podminkach na Taiwanu b&Zela 3 zdvody v dresu CR na World Games Iveta Duchova,
ta piispéla i k 2. mistu eské Stafety Zen na Euromeetingu ve Svycarsku. Na ME dorostu a na MS
juniort se nikdo z nasich mladych zavodnikli nenominoval, na podzimnim Evropském poharu juniori
v Némecku byli na startu tii nasi zavodnici — David Prochazka, Matéj Kamenicky a Jana Knapova,
zvlasté Jana si vedla vyborng, vsilné konkurenci prispéla k3. mistu nasi Stafety a vobou
individualnich zavodech skoncila v prvni desitce.

Na domacich sampionatech vybojovali zavodnici LPU 10 medaili, o tii individudlni zlata se zaslouzily
Zeny — Iveta Duchové vyhrala M CR na dlouhé trati a ve sprintu, Martina Do¢kalové pak na kratké
trati. Velmi cenny je kolektivni uspéch naseho tymu dospélych (Udrzal, Dockalova, J. Hovorka, J.
Knapova, Lu¢an, Duchova, Stérba), ktery po étvrté dokéazal vyhral M CR klubt (naplnila se tak série
naSich vitézstvi v lichych letech 2003 — 2005 — 2007 a 2009). Dalsi medaile ziskaly opéet nase nejlepsi
zeny a potom jen sestry Knapovy. Na medaili letos bohuzel nedosahl nikdo z vykonnostné silné
skupiny dorostencti a juniord, na mistrovstvi se nedafilo ani dorosteneckym Stafetdm ani druzstvu.
Nase nejlepsi Zeny se podélily 1 prvni dvé mista ve vSech celostatnich dlouhodobych soutézich v OB —
najdeme je na prvnich dvou mistech v Gigasport Ceském poharu, v hummel sprint cupu i v Rankingu.
Zeny vyhraly i Cesky pohar tafet, v ném byli dorostenci tieti.

Ptes problémy se slozenim druzstva (chybély nam zakyn¢) skoncilo nase druzstvo zactva v oblastnim
mistrovstvi druzstev na 3. mist¢. Ve Vychodoceském poharu jsme se vDHI12 a 14 moc mezi
nejlepsimi neobjevovali, vyjimkou byli Terka Fenclova a Vojta Novotny. V H10 jsme naopak byli
diky Martinu Roudnému a Jonasi Fenclovi mezi nejlepSimi skoro vzdy, v D10 velmi dobie zahdjila
svou kariéru Ilona Srenkelova.

Radu skvélych uspéchi ziskali veterani — Iva Knapova opét vyhrala celkové hodnoceni Ceského
poharu veterand a tiikrat byla nejlepsi i ve Veteraniadé CR. Zlato z Veteraniady vybojovali i Honza
Kaplan a Kvéta Kubikova, vyhrala Stafeta veteranek, na nejvy$Sim stupni stily i obé druzstva
v nejstarsich veteranskych kategoriich. V Zebticku B vyhrdly Iva Knapova a Lad’ka Vichova, fady
velmi dobrych vysledkii dosahli i dal$i — Jana Juratkova, Renata Cermékova, Iva Kaplanova &i Petr
Fencl.

Nezijeme jen sportem, pomémeé bohaty je Zivot klubu 1 na rizné spolecenské akce. V roce 2009 to byly
predevsim oslavy 50 let orientac¢niho béhu v Pardubicich a 40 let samostatného oddilu v Lokomotive

Pardubice.
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NEJLEPSI O-VYSLEDKY 2009

SVETOVE SOUTEZE
Mistrovstvi svéta

World Games

Svétovy pohar
Euromeeting

Evropsky juniorsky pohar

35. misto Martina Dockalova ve sprintu
25. misto Martina Doc¢kalova na klasické trati

9. misto Iveta Duchova ve Stafetach
15. misto Iveta Duchova na kratké trati
17. misto Iveta Duchova ve sprintu

66. misto Martina Doc¢kalova

2. misto Iveta Duchova ve Stafetach
12. misto Iveta Duchova na klasické trati
21. misto Iveta Duchova na kratké trati

3. misto Jana Knapova ve Stafetach

5. misto Jana Knapova ve sprintu

9. misto Jana Knapova na klasické trati
11. misto Mat¢j Kamenicky ve Stafetach
11. misto David Prochéazka ve Stafetach
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DRUZSTVAV
Mistrovstvi CR kluba

Veteraniada CR
Ceska liga klubt

Mistrovstvi V¢E. oblasti

J EDNOTLIYCI
Mistrovstvi CR

Gigasport Cesky pohar

HI-TEC sprint cup

Ranking

Zeb¥itek A

ROCENKA 2009

17. misto Mat¢j Kamenicky na klasické trati
20. misto David Prochazka ve sprintu
26. misto David Prochédzka na klasické trati
30. misto Mat¢j Kamenicky ve sprintu

. misto dospéli A
. misto dorost

. misto dospéli B
. misto DH275

. misto DH300

. misto dospéli
. misto dorost

. misto zactvo

. misto dorost

. misto dosp¢li
. misto veterani
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1. misto Iveta Duchova na dlouhé trati (D21)
Iveta Duchové ve sprintu (D21)
Martina Dockalova na kratké trati (D21)
2. misto Martina Dockalové ve sprintu (D21)
Martina Dockalové na klasické trati (D21)
Stafeta zen (Duchova, Knapova, Dockalova)
3. misto Jana Knapova na kratké trati (D20)
Iveta Duchové na kratkeé trati (D21)
Lenka Knapova na klasické trati (D16)
4. misto Jana Knapova ve sprintu (D20)
Jana Knapova na klasické trati (D20)
Iveta Duchové na klasické trati (D21)
Matéj Kamenicky na klasické trati (H20)
5. misto Jana Knapova na dlouhé trati (D20)
Jan Cermak v noénim OB (H16)
Jan Cermak ve sprintu (H16)
Jan Cermak na klasické trati (H16)
6. misto Martina Dockalova na dlouhé trati (D21)
David Prochazka na dlouhé¢ trati (H18)
Tomas Udrzal na dlouhé trati (H21)
Lenka Knapova na kratkeé trati (D16)
Matéj Kamenicky na kratké trati (H20)
David Prochazka na klasické trati (H18)

. misto Iveta Duchova

. misto Martina Dockalova
. misto Martina Dockalova
. misto Iveta Duchova

. misto Vladimir Luc¢an

. misto Iveta Duchova

. misto Martina DocCkalova

. misto Jana Knapova (D20)
. misto Lenka Knapova (D16)
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[




Cesky pohar veterani
Cesky pohar §tafet

Zebiitek B

Veteraniada CR

Mistrovstvi V¢E. oblasti

Veteraniada V¢. oblasti

Vychodocesky pohar
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. misto
. misto

o

. misto

. misto
. misto
. misto
7. misto
10. misto

O\ W =k

1. misto

1. misto

2. misto

3. misto

1. misto

1. misto

1. misto

David Prochazka (H18)
Mat¢j Kamenicky (H20)
Jan Cermak (H16)

Petr Boftil (H18)

Lukas Hovorka (H20)
Iva Knapova

zeny A

dorostenci

Zzeny B

muzi

dorostenky

Iva Knapova (D40)
Ladislava Vichova (D50)

Iva Knapova na dlouhé trati (D45)

Kvéta Kubikova na dlouhé trati (D60)

Jan Kaplan na dlouhé trati (H45)

Iva Knapova na kratké trati (D45)

Iva Knapova na klasické trati (D45)

Stafeta D165 (Dockalova, Kubikova, Vichova)
Jana Jurackova na dlouhé¢ trati (D45)

Jan Knap na dlouhé trati (H55)

Jana Jurackova ve sprintu (D45)

stafeta H180 (J. Farar, Traséak, Fridrich)

Martina Dockalové na klasické trati (D21)
Oldiich Kos na klasické trati (H16)

Jan Klapal na klasické trati (H20)

Stafeta dorostencti (D.Prochazka, Bofil, T.Prochézka)
Jan Klapal na kratké trati (H20)

Jan Hovorka na kratké trati (H21)

Jan Klapal ve sprintu (H20)

Karel Koudelka na klasické trati (H65)

Stafeta D135 (Cerméakova, Demlové, Vichova)
Petr Valach na kratké trati (H40)

Miroslav Nozicka na kratké trati (H55)

Jana Jurackova ve sprintu (D35)

Ladislava Vichova ve sprintu (D50)

Kvéta Kubikova ve sprintu (D55)

Ladislava Vichova (D45)
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STATISTIKA

POCET CLENU

Zakyné 22 | Zaci 34 | Zactvo 56
Dorostenky 6 Dorostenci 18 Dorost 24
Zeny 78 Muzi 96 Dospéli 174
Celkem 106 |Celkem 148 | Uhrnem 254
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LICENCE PRO ROK 2010

Orientacni béh:

E (3)  Udrzal, Duchova, Dockalova

R (14) Fenclova, Lucan, J. Hovorka, Lucanova, Stérba, Skodova, Krealova, Hermanova, M.
Prochazkova, L. Hovorka, Klapal, Kamenicky, J. Knapova, Valachova

A (9) T. Prochéazka, D. Prochazka, Boftil, Petrackova, Cermak, O. Kos. T. Kos, L. Knapova, K.
Prochazkova

B (12) Nozka, J. Novotny, Vaclav Novotny, Deml, Tuzil, Kaplan, Schvachova, Habétinek,
Vojtéch Novotny, Kanta, Bezdi¢ek, Fenclova.

]
JAK PROBIHALA SEZONA 2009

Listopad 2008

] Klubové zakoncCeni sezony 2008 s tématem ,James Bond“ se konalo v Cenkovicich, kde
probéhla i1 vyro¢ni ¢lenské schiize s volbou vyboru.

1 Zéavod na Vysocinské veteranidd¢ ptipravil Petr Klimpl.

1 Klokan krosem byl zahdjen 13. ro¢nik Hradubické zimni ligy. V ddmské elité zvitézila Marta

Fenclova.

Mikulasského krosu na Dukle se zac¢astnilo asi 10 zaka a par veterani.

1 Prvni minisoustfedéni LPU pfipravili Kaplanovi.

Do reprezentace na rok 2009 byli zafazeni: dospéli — Martina Dockalova, Iveta Duchova,

Vladimir Lucan; juniofi — Jana Knapova, Radek Nozka; dorost: Lenka Knapova (mezi

sledovanymi byli Jan Cermak, David Prochazka, Petr Bofil).

(|

OJ

Prosinec 2008

1 Prvni zdvod PZP (kratka trat’) uspotadali Vichovi ve Svitkové.

1 Na Malé cené Velké Verandy (2. zdvod ZHL) jasné vyhrdla Marta Fenclova, kdyz ptekonala
svij osobni rekord.

] Program dal§iho minisoustfedéni pfipravili Tomas Udrzal a Zbynék Stérba.

Spoletensky veder orientaénich bézct se konal vsale U Kosteleckych v Cerné za Bory,

potadani se opét ujali Nozickovi.

1 3. zavodem ZHL bylo Hradecké kufrovani v centru Hradce Krélové, v elitni kategorii Zen

obsadila Marta Fenclova 3. misto.

Vecerni kratkou trati u Bajkalu pokracoval Pardubicky zimni pohar (2. kolo).

1 Vanocni sprint v Roudnicce (4. kolo ZHL) byl poznamenén fadou diskvalifikaci (zkraceni traté
ptes zakézané Gizemi). V damské elité vyhrala Marta Fenclova.

] Stédrodenni piekvapeni SMIK (3. kolo PZP) plné piekvapeni piipravily Lenka a Zuzka
Klimplovy.

1 Maraton 2008 v télocvicné Gymndzia Dasicka vyhrali mladi a srovnali skore na 8:8.

(|

(|

Leden 2009

1 Zkracena trat’ ve Spojile byla dal§im zdvodem PZP (4.), ktery uspotadali Knapovi.

1 Tteti vikendové minisoustfedéni vedly Martina Doc¢kalové a Zuzana Hermanova.

"1 Petr Klimpl a Karel Haas uspotadali za velkého mrazu 5. kolo ZHL — , middle na nové mapé
Studanka. V DE vyhrala Petra Skodova, v HE obsadil Luk4s Hovorka druhé misto.

5. kolo PZP (kros a middle na Kunce) ptipravil Ales Jirdsek s Danielou Petrovou.

Trat’ Vinice krosu (6. zavod ZHL) vytycili Mrstikovi v parku na Vinici.

Vikendové minisoustiedéni pfipravili Jaroslav Vavra a Stépan Drzka.

Lyzatské soustiedéni na pfelomu ledna a tinora se vydafilo ve Skleném.

I I B
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Unor 2009

[

6. kolo PZP (sprint) pfipravili Kaplanovi [;Ioczemicich, fada zkuSenych borcii se nechala
nachytat na falesné kontroly.

] ZHL pokracovala 7. kolem (kratka trat) na Bificce, poradali zavodnici ze Slavie Hradec
Kralové. V DE skonéily na 2. a 3. mist¢ Marta Fenclova a Petra Skodova, Zbynék Stérba
obsadil v HE 2. misto.

] Vikendové minisoustiedéni ptipravila Iveta Duchova.

"] Na vyhlaseni nejlepSich sportovcti Pardubicka za rok 2008 byli ocenéni: Iveta Duchova mezi
dospélymi, Radek Nozka v mladeznickych kategoriich a druzstvo dorostu.

1V prestupnim terminu ptestoupili do LPU Tomas Udrzal, Matéj Kamenicky a Klara Petrackova.

] 7.kolo PZP, klasiku s piekvapenim, uspoiadali Skodova, Hovorka a Karnik v Chocni.

] Za LPU bylo zaregistrovano 201 zavodnikii.

Bi‘ezen 2009

"] 8. kolo ZHL (Kuiika kros) ptipravili Mrstikovi a Klimplovi. V DE skonc¢ila Marta Fenclova na
2. misté, Martina Dockalova na 3. mist¢, v HE piekvapil Milo§ Kafka 3. mistem.

"1 Finalovy zavod PZP (8. kolo) uspotadali Jan Fukatko a Zden¢k Odvody v Drozdicich.

1 Letos$ni ro¢nik Pardubického zimniho poharu (jiz 15.) vyhrali Ales Jirasek a Marta Fenclova.

1 Prvni leto$ni soustfedéni LPU a SCM Pardubicko probéhlo v Doksech.

1 Mistrovstvi LPU v halovém OB na mapé Maratonské pole (1:200) vyhral Ales Jirasek, bézelo
se v télocviénach Gymnazia Dasicka.

] Jarni pohéar (dlouha trat’) se bézel v Dachovech u Hofic. V D21A skoncila Iveta Duchové na 2.
misté. V nedélnich $tafetach (pocitaly se do Ceského poharu tafet a do Ceské ligy klubi)
skoncily na druhych mistech Stafety zen, dorostencti a muz.

1V celkovém hodnoceni ZHL obhgjila Marta Fenclovad své lonské vitézstvi (4. Martina
Dockalova, 10. Petra Skodova).

"] Na vyhlaseni nejlepsich sportovcii Pardubického kraje za rok 2008 dostali pozvanku Veronika
Krcalova (za vysledky v ROB) a Iveta Duchova mezi dospélymi, Misa MareSova (za vysledky
v MTBO) a Radek Nozka v mladezi a druzstvo dorostu.

] Tteti kolo Ligy Skol se bézelo na Studance.

"] Prvni kolo VychodoCeského poharu se bézelo ve Vodéradech, pfipravil novy oddil KOS
Vod¢rady.

1 Postupy ze zavodl v OB si miizeme nové zakreslovat na www.obpostupy.cz.

1 Meésto Pardubice pfid¢€lilo granty na sport na rok 2009. Dostalo se i na nas klub.

] Zacaly pravidelné mapové tréninky v okoli Pardubic.

Duben 2009

"1 Oblastniho soustfedéni zactva v Hradci Kralové se zucastnila Tereza Fenclova.

] Iveta Duchova se zucastnila soustfedéni repre OB na Slovensku a Mad’arsku.

"1 Druh¢ kolo V€. poharu jsme bezproblémove usporadali ve Vysokém Chvojné na mapé¢ Hluboky
pod taktovkou Adama Zitky.

1 Na Velikono¢ni prazdniny bylo pfipraveno mapové soustiedéni v Bél¢i nad Orlici.

[ Pétice nasich dorostencii a juniorti byla na tréninkovém pobytu ve Svédsku.

1 4. kolo Ligy $kol probéhlo ve Svitkové. Celkové vyhrala ZS Bene$ovo namésti.

] Stafeta Zen LPU (Zuzka Hermanova, Jana Knapova, Martina Valachové, Martina Dockalova a
Iveta Duchova) obsadila na Tiomile ve Svédsku 24. misto — to je nejlepsi vysledek &eského
klubového druzstva v tomto zavod¢ v jeho dlouhé historii.

1 Dalsi zavod V€. poharu piipravil SK Studenec s centrem na louce u zdmku ve Studenci.

] Na Mistrovstvi CR na dlouhé trati ve Svratce ziskala Iveta Duchova zlatou medaili. Dal§i

umisténi v prvni desitce: D21 — 6. Dockalova, 10. Fenclova, H21 — 6. Udrzal, D20 - 5.
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Knapova, H20 — 9. Klapal, 10. Kamenicky, HI8 — 6. D. Prochazka, 10. Bofil. Ve veteraniadé
vyhrala Iva Knapova D45, Kvéta Kubikova D60, Jan Kaplan H45, druhd mista piidali Jana
Jurackova v D45 a Jan Knap v H55.

T&zky oblastni zavod ve Zdobnici ptipravili poradatelé z Rychnova nad Knéznou.

Olympiada Skol okresu a kraje prob&hla na Dubing, hlavni potfadatelkou byla Lenka Koberova.

Na Meéstském atletickém stadionu probéhlo letoSni prvni kontrolni méfeni na draze pro Cleny
LPU a SCM.

Kvéten 2009

Oblastni mistrovstvi na klasické trati ptripravili KSU a CET na rozmezi Pardubického a
Olomouckého kraje s centrem v Mezilesi. Tituly oblastnich mistrii ziskali Martina Dockalova
v D21, Oldfich Kos v H16 a Jan Klapal v H20.

Na M CR v noénim OB v okoli Marianskych Lazni jsme skon¢ili bez medaile. V prvni desitce
se umistili: D16 — 10. Prochazkova, H16 — 5. Cermak, H18 — 7. D. Prochézka.

Na srazu vybéru dorostu v Beové byli Klara Prochazkové, Lenka Knapova, Jan Cermak, David
Prochazka a Petr Bofil.

Kvétnové soustfedéni probehlo ve Strazné v ubytovné DDM Lanskroun.

Jana Knapova se pfipravovala s juniorskou reprezentaci v Italii.

Soustiedéni pro vykonnostni zavodniky LPU a SCM bylo piipraveno v Rynolticich pod
vedenim Karla Haase.

V 1. zavodé zebticku B (klasika), ktery poiadala SHK v Brzicich, obsadila Petra Skodova 2.
misto v D21B, ve veteranskych kategoriich vyhrala Iva Knapova D40, Lad’ka Vichova D50,
v H55 skoncili Jan Knap a Vojtéch Juracka na prvnich dvou mistech.

Nedélni kratka trat’ se bézela také v Brzicich. V H21B piekvapil vitézstvim Ondiej Kopecky,
pak uz byli na stupnich vitézii vidét jen veteranky: D35B: 3. Kaplanova, D40B: 2. Knapova,
D50B: 2. Vichova, D60B: 1. Kubikova.

Hlavni o-sezéna zacala v Krtech, kde KOB Jesenice pfipravil prvni dva zadvody zebticku A a
dalsi dvé kola Zebticku B. V sobotni klasice v kategorii D21E vyhrala s piehledem Iveta
Duchova (3. Martina Dockalova), v D21A vyhrala Marta Fenclova, v prvni desitce se objevili
v D16A Lenka Knapova (9.), v DI8A Kléra Petrackova (8.), v D20A Jana Knapova (4.) a Misa
Prochazkova (9.), v HI8A Petr Bofil (5.) a David Prochazka (8.), v H20A Mat¢j Kamenicky
(5.). V béckovych kategoriich ziskala Dasa Weisbauerova 2. misto v D20B, Iva Knapova
vyhrala D40B a Lad’ka Vichova D50B.

V nedéli se ve stejném lese beézela kratkéd trat’. Iveta Duchova skoncila v D21E na 4. mistg,
vD21A vyhrala Petra Skodovd, vH2IB vyhral Ale§ Jirasek. V DI16A skonéila Klara
Prochazkova na 6. misté, v H16A Jan Cermék a Oldfich Kos na 9. a 10. misté. David Prochazka
v HI8A skoncil desaty, stejné jako v H14B Martin Kaplan. Iva Knapova vyhrala D40B, Lad’ka
Vichova byla 2. v D50B a Véaclav Farat 3. v H55B.

Kontrolni méteni na draze probéhlo na Méstském atletickém stadionu.

Prvni kolo hummel sprint cupu (a zebiicku A) se bézelo v Moravské Tiebové (potadatel
Magnus Orienteering). V D21E skoncila Martina Doc¢kalova na 3. misté (7. Veronika Kr¢alova,
10. Marta Fenclovd), v D16A dobé&hla Lenka Knapova na 4. misté, stejné jako jeji sestra Jana
v D20A (tady byla Martina Valachova 9.), v D21A vyhrala Daniela Petrova. V H16A obsadil
Jan Cermak 6. misto (10. Oldfich Kos), v HISA byl David Prochézka také Sesty.

Stafety se bézely v okoli rekreaéniho stiediska Srnéi u Moravské Tiebové. Vyhraly nase Zeny
(Fenclova, Knapova, Dockalova) a veteranky v D135 (Cermakova, Vichova, Dockalova).
Dorostenky skon€ily na 6. misté, dorostenci obsadili 4. misto, nejlep$i muzi skoncili na 20.
pricce.

Druhy zavod $tafet se bézel ve stejném terénu a byl hodnocen jako oblastni mistrovstvi Stafet.
Umisténi naSich Stafet: D18: 7. misto, D21: 4., 7. a 25. misto, H18: 3. a 12. misto, H21: 11. a
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37. misto. V oblastnim mistrovstvi Stafet ziskali zlato dorostenci, dorostenky a zdkyné byly
druhé, Zeny a z4ci obsadili 3. misto, ve veteranidd¢ skoncily Zeny v D135 prvni a druhé.

1 Mistrovstvi V¢. oblasti na kratké trati na Vyhlidce vyhrali Jan Hovorka v H21 a Jan Klapal
v H20. Veteraniadu vyhrali Petr Valach v H40 a Miroslav Nozicka v H55.

1 Mistrovstvi V€. oblasti ve sprintu na Vyhlidce vyhrala Jana Jurackova v D35, Lad’ka Vichova
v D50 a Kvéta Kubikova v D55. M

1 Ziskali jsme dotaci od Pardubického kraje pro > vl a letni tabor.

1 We are one team! To je projekt naseho klubu na prazdninovou spolupraci dorostencii se
svédskym OK Kaére, dotaci podporovany z prostfedkit Evropské unie.

] Mame novou klubovou vlajku.

Cerven 2009

"]V celostatnim findle Pieboru skol v OB vybojovalo druzstvo Gymnazia DaSickd druhé misto
mezi stfednimi Skolami. V jednotlivcich obsadily Klara Prochazkova a Jana Knapova druha
mista.

] Dalsi dva celostatni zavody Gigasport Ceského poharu se konaly na Sumavé v osadé Drazov —
Zalesi. Na kratké trati vyhrala Iveta Duchovd v D21E, Tomas Udrzal obsadil v H21E 14. misto.
V béckovych kategoriich vyhral Ales Jirasek H21B a Lenka Klimplova D21B. Vitézstvi si
odnesla Kvéta Kubikova v D60 a Iva Knapova skoncila v D40 druha.

"]V ned¢lni klasice skoncila v elité Iveta Duchova druha (4. Martina Dockalova). Umisténi nasich
v prvni desitce: D16A: 7. Knapova, D18A: 9. Petrackova, D20A: 8. Knapova, H16A: 5. O. Kos,
HI18A: 6. Boril, 10. D. Prochdzka, H20A: 4. Kamenicky. V D20B skoncila Dasa Weisbauerova
na 2. misté, v D21A byla Veronika Krcalova také druha. Druha mista vybojovaly v D40B Iva
Knapovda, v D45B Jana Jurackova a v D50B Ladka Vichova. V H21B vyhral Ales Jirasek,
druhym mistem v H55B piekvapil Jarda Farai (3. Pavel Stérba).

1 Na MS 2009 je v nominaci Martina Dockalova. Martina je nominovéna i na zavody Svétového
poharu do Norska, Iveta Duchova bude reprezentovat CR na World Games na Taiwanu a na
Euromeetingu ve Svycarsku.

1V Martinicich pokracoval dalSim zdvodem serial zdvodi Vychodoceského poharu, kratkou trat’
pfipravili jilemnicti poradatelé.

1 Na Akademickém mistrovstvi CR dobéhla na klasice Helena Sedivakova osma, na kratké trati
skoncila Jana Jurackova Sesta.

] Potadali jsem Mistrovstvi CR ve sprintu v Kutné Hofe a Mistrovstvi na kratké trati ve
Zdechovicich. Ob& mistrovstvi jsme pfipravili na vysoké urovni. Hodnoceni (celkovd vazena
znamka sprintu: 1,58; kratké trati: 1,32) je pfijatelné (i kdyz stadou piipominek se da
polemizovat), ohlasy na internetu byly vétSinou velmi ptiznivé.

"] Dafilo se nam i vysledkové: ve sprintu Iveta Duchova a Martina Dockalova obsadily prvni dveé
mista v kategorii zen s minimalnim rozdilem jedné desetiny sekundy, Tomdas Udrzal obsadil
v hlavni kategorii muzi 14. misto. V D20 skoncila Jana Knapova na 4. misté (9. Martina
Valachovd), v H16 byl Jan Cermak paty
(9. O. Kos), vHI8 obsadil David & ;
Prochazka 7. misto, v H20 na 8. misté i
skoncil Maté¢j Kamenicky a na 10. misté
Luka§ Hovorka. Ve veteraniad¢ ziskala
Jana Jurackova 3. misto v D45.

]V sobotu se béZela kvalifikace na kratké
trati, do finale A postoupilo 17 zavodnikll &
v mistrovskych kategoriich a 3 veteranky.
Ve findle vybojovala vitézstvi v D21
Martina  Dockalova, Iveta Duchova
skonéila na 3. misté. Bronzovou medaili ", BEEICH TN
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ptidala v kategorii juniorek Jana Knapova. Umisténi v prvni desitce — D16: 6. Lenka Knapova,
DI18: 9. Klara Petratkova, H16: 8. Jan Cerméak, H18: 7. David Prochazka, H20: 6. Matgj
Kamenicky, 7. Lukds Hovorka, 9. Jan Klapal. V hlavni kategorii muzi obsadil 13. pticku
Tomas Udrzal. Ve Veteraniadé Iva Knapova vyhrala D45 (6. Jana Jurackova), Lad’ka Vichova
obsadila v D50 4. pricku.

] Oddilovou pfebornici v triatlonu se stala Helena Sedivakové, v muzich zvitézil Stépan Drzka.

"] Jarni ¢ast Vychodoceského pohdaru byla ukoncena zavodem s centrem u pichrady Pastviny
(poradatel Sokol Kunvald).

1 Martina Dockalova startovala na zadvodech Svétového poharu. Na kratké trati obsadila 41.
misto, v druhém zavodé (klasicka trat’) byla v cili 26. B&Zela i ve vitézné $tafeté CR.

] Vychodoéesky pohar Zactva — jaro 2009: Nejvétsi uspéchy: D10C: 4. Ilona Srenkelova, D12C:
3. Tereza Fenclova, HI0C: 2. Martin Roudny, 3. Jonas Fencl, H12C: 4. Vojtéch Novotny,
HI12D: 1. Lukés Hanzlik.

] Iveta Duchova byla na tydennim soustfedéni s ceskou reprezentaci v okoli Trondheimu.

) Tomas Udrzal se stal mistrem CR v rogainingu (ve dvojici se Stépanem Skripnikem).

Cervenec 2009

] Mistrovstvi svéta juniort se konalo bez pardubické tcasti v Italii.

1 Prvni prazdninové vicedenni zavody Cena stfedni Moravy se konaly v Pohote.

1 Tfidenni zavody Advanta 2009 probéhly ve Zdonové a na OstaSi. V D45A skoncila Jana
Jurackova na 2. misté. Ve vlozeném sprintu v AdrSpasSském skalnim mésté¢ vyhrala Jana
Jurackova D45 (3. Lad’ka Vichova), 3. misto obsadila Eva Vilnerova v no¢nim OB.

1 Ttidenni zavody Croatia open v Chorvatsku vyhrala Klara Prochdzkova v kategorii W16, dobie
béhali v siln¢ obsazené elit¢ muzii i David Prochazka a Jan Klapal.

"] Grand Prix Silesia 2009 méla centrum na fotbalovém hfisti pod zdmkem v Hradci nad Moravici.
Lad’ka Vichova vyhrala vSechny 4 etapy v D50 (celkové 3. misto obsadila Alena Klimplova),
v D20 obsadila Tereza Nadvornikova druhé misto.

"1 H.S.H. Vysocina cup 2009 — tfidenni zavody s centrem v Zubii u Nového M¢sta na Morave. Na
stupné vitéz vystoupili: DION: Sarka Nacu (2. misto), D16: Lenka Knapova (1.) a Klara
Prochazkova (3.), D20: Dasa Weisbauerova (2.), D50: Ladka Vichova (2.), H10: Martin
Roudny (3.), H16: Jan Cermék (3.), H18: Tomas Prochazka (1.), H70: Josef Malek (3.).

1 Tomas Udrzal vyhral hlavni kategorii muZza na tfidennich zavodech v Ludvikové.

1 Na World Games na Taiwanu reprezentovala Iveta Duchova. Ve sprintu skoncila na 17. mistg,
v zavode¢ na kratké trati skoncila 15. a se Stafetou vybojovala 9. misto.

1 Jana Knapova vyhrala v kategorii D20L O-Ringen.

1 Letni tabor Silva o-camp se letos konal ve Skleném, zcastnilo se ho 56 déti (17 z LPU).
Taborova hra ,,Zahada hlavolamu* byla vénovéna vyroci Rychlych Sipti.

] Trio nasich zavodnikd startovalo na mezinarodnich zavodech Swiss o-week 2009 ve Svycarsku.
Jan Hovorka skoncil v hlavni muzské kategorii na 4. mist¢.

1 Iveta Duchové reprezentovala CR na Euromeetingu ve Svycarsku. Na kratké trati obsadila 21.
misto, na klasice se zlepSila na misto 12. Se Stafetou skoncila na druhém miste.

Srpen 2009

"] Pétidenni zavody pod nazvem Bohemia 2009 m¢ly centrum v Novém Boru. Na stupnich vitéza
jsme méli zastoupeni Janou Knapovou, ktera v D21E obsadila 3. misto.

1 Na ME v rogainingu ve Finsku skon¢il Toma§ Udrzal na 4. mist¢.

1 Tfidenni zavody Magnus cup m¢ly centrum v Koutech. V H10 vyhral Martin Roudny, v H14
obsadil Martin Kaplan 2. a Tomas Deml 3. misto, v D60 skonc¢ila Kvéta Kubikova druha.

"] Mistrovstvi svéta 2009 se konalo v Mad’arsku. Martina Dockalova béZela sprint (35. misto) a

klasiku (25. misto).
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1 P&kné prazdniny mély centrum v Rovensku pod Troskami. V D21A vyhrala Zuzka Hermanova,
v H21C Zbyngk Stérba, Viktorka Vojtigkové byla druha v D10ON a Mirek Nozi¢ka treti v H55.

"] Na klubovém soustiedéni v Koutech se na podzimni vrchol sezony pripravovali nasi dorostenci
a junioii pod vedenim Karla Haase.

) Posledni vicedenni zavody Cena vychodnich Cech se konaly ve Vyhnanové. Nasi Zaci méli
zavody spojené s minisoustfedénim. Vladimir Luc¢an vyhrdl H21E, Alena Klimplova vyhrala
D50C. V O-show vyhral Martin Kaplan kategorii zactva.

Zari 2009

1 Zacaly pravidelné tréninky jednotlivych skupin.

] Kontrolni mé&feni na draze prob&hlo na tartanu ZS Benesovo ndmésti.

1 Dalsi zavod Vychodoceského poharu se bézel v Ktivicich (potadatel Tynisté nad Orlici).

]V liberecké ¢asti Ruprechtice se konal dalsi zavod Ceského poharu §tafet. Nage zeny vyhraly (6.

LPU B), dorostenci obsadili 2. misto a muzi skon¢ili na 4. mist¢.

V Ruprechticich bylo centrum hummel sprint cupu. V D21E vyhrdla Martina Dockalova (2.

Iveta Duchovd), v H21E zvitézil Vladimir Lucan.

] Dal3i $tafety se bézely v Novém Mésté pod Smrkem. Zeny opét vyhraly (bé¢ko skonéilo 6.),
dorostenci obsadili 2. misto, muzi ¢tvrté misto.

1 Soustfedéni vybéru zactva Vychodoceské oblasti se zucastnili Tereza Fenclova, Denisa
Schvachova, Martin Kaplan a Tomas Deml.

"]V konecném potadi hummel sprint cupu vyhrala v zendch Martina Dockalova pied Ivetou
Duchovou. Vladimir Lu¢an obsadil 6. misto.

] Posledni dva zavody Ceského pohédru a Zebii¢ku A zavitaly na severni Moravu k Vrbnu pod
Pradédem. V sobotu se bézela klasika. Dvojice Martina Dockalova a Iveta Duchova obsadila
v D21E 1. a 2. misto, Marta Fenclova dobéhla devata, v muzské elit¢ Tomas Udrzal skoncil
tiinacty. V D16 byla Lenka Knapova patd, v D20 skoncila Jana Knapova tfeti (9. MiSa
Prochazkova), v D21A se o prvni dvé mista podélily Petra Skodova a Pavla Fukatkova. V H16
skon¢ili Jan Cerméak a Tomas Kos na 9. a 10. mist&. David Prochézka vybojoval 2. misto v H18
(7. Petr Boril), v H20 skon¢il Lukas Hovorka na 3. misté, Maté¢j Kamenicky ctvrty.

] Na kratké trati skoncila Martina Dockalova v D21E na 2. misté (7. Marta Fenclova, 8. Iveta
Duchova), v D16 obsadila Lenka Knapova 4. pticku, v D20 Jana Knapova skoncila na 3. mist¢
(7. Misa Prochazkova), v D21A vyhrala Petra Skodova. V H16 zabé&hl Jan Cermék na 5. misto,
David Prochazka v H18 skoncil treti (8. Petr Boftil). V H20 byl Mat¢j Kamenicky druhy a Lukas
Hovorka ¢tvrty.

] Posledni zavody zebtitku B-Cechy se konaly v Lomniéce za poradatelstvi LOKO Plzei.
V sobotni klasice v D50 vyhrala Lad’ka Vichova (3. Jifina Dockalova), v D60 obsadila Kvéta
Kubikova 2. pficku. V nedélni kratké trati skoncila Lad’ka Vichova tieti v D50, Kvéta Kubikova
vyhrala D60, Vasek Faraf obsadil 3. misto v H55.

) Na Mistrovstvi CR na klasické trati v Blansku vybojovala Martina Doc¢kalova stiibrnou medaili

v kategorii Zen a Lenka Knapovd bronz v D16. Dalsi umisténi v prvni desitce — D21: 4.

Duchova, D20: 4. J. Knapova, 8. Prochazkova, 10. Valachova, H16: 5. Cermak, H18: 6. D.

Prochazka, H20: 4. Kamenicky, 9. Klapal. Ve Veteraniadé CR vyhrala Iva Knapova kategorii

D45.

Prvni kolo Ligy pardubickych $kol na Studance vyhrala ZS Benesovo namésti.

1 Podzimni ¢ast zavodi Vychodoceského poharu zacala zavodem v Borovnicce, pofddala Nova
Paka.

]V Gigasport Ceském poharu 2009 obsadily Iveta Duchova a Martina Doc¢kalova prvni dvé
mista, Tomas Udrzal skoncil na 18. misté.

1 Nejlepsi umisténi naSich zadvodnika v Zebticku A 2009: D16: 6. misto Lenka Knapova, D20: 4.
misto Jana Knapova, H16: 7. Jan Cermak, H18: 6. David Prochazka, 9. Petr Bofil, H20: 6.
Matéj Kamenicky, 9. Luka$ Hovorka.

OJ

OJ
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V koneéném potadi ZB-Cechy 2009 vyhrala v D40B Iva Knapova, druhé vitézstvi ptidala
Lad’ka Vichova v D50B.

Rijen 2009

(] Na M CR stafet v Ostruzné ziskala §tafeta Zen (Iveta Duchova, Jana Knapova, Martina
Dockalova) stiibrné medaile. Muzi skoncili na 7. misté, béCko Zen obsadilo 8. misto, Stafeta
dorostencti 7. misto a Stafeta dorostenek 9. misto. Veteranky v D165 vyhraly, veterani v H180
obsadili 3. misto.

1V Ceském pohéru $tafet vyhraly Zeny (6. LPU B). Muzi skon¢ili na 7. mist&, dorostenky desaté
a dorostenci na 3. misté.

] Na Mistrovstvi CR klubti v Ostruzné se potvraila série lichych rokti — na§ tym dospélych
(Tomas Udrzal, Martina Dockalova, Jan Hovorka, Jana Knapové, Vladimir Lucan, Iveta
Duchova, Zbynék Stérba) slavil vitézstvi a zlatou medaili, na 9. misté skonéilo nase ,bécko*.
Dorost dob¢hl na 9. misté. Ve veteranskych kategoriich zvitézila druzstva HD275 (Nozicka,
Klimplova, V. Farat, Vichova, Knap) a HD300 (Fridrich, Kubikova, Malek, Vilnerova, gtérba).

1V Ceské lize klubt byli nejlepsi nasi dospéli. Dorost skon¢il na patém mists.

] Iva Knapova vyhrala Cesky pohar veterant, Lad’ka Vichovéa obsadila 11. misto, v muzich byl
nejlepsi Jan Knap na 44. miste.

1 Udélali jsme velky nabor déti do naSeho klubu, dost novych déti zacalo chodit na tréninky,
objevily se 1 na zavodech.

) Druhé kolo Ligy kol na Studénce vyhrala ZS Bene$ovo namésti.

1 Dalsi kolo Vychodoceského poharu se bézelo na Bificce.

1V neobvyklém ned€lnim terminu potadal SNA zadvod Vychodoceského poharu v Béluni.

] Vydali jsme novou mapu — Jan Herman a Mirek Nozi¢ka zpracovali v ramci projektu MSMT
,» Vyukové mapy* mapu s ndzvem Houmeless.

"]V Pardubicich probihal Tyden OB. 6 etap bylo zahrnuto do Tour de dederony. V tomto
etapovém zavods zvitézil Jan Cermak (2. Lad’ka Vichova, 3. Martin Roudny).

1 Vychodocesky pohar v Radvanicich byl odlozen kviili mnozstvi snéhu na shromazdisti i v lese.

"] Tradi¢ni poradatelské duo Karel Haas a Jan Kaplan uspotadalo dal$i rocnik Rodinnych Stafet,
tentokrat s centrem na Monacu. Vyhrali Stérbovi-Lu¢anovi, 2. Prochazkovi, 3. Klapalovi.

1 Zacaly tréninky v télocvi€nach.

1 Zavod VC¢. poharu, ktery byl naplanovan do Plasnice, musel byt kvili sn¢hu pfemistén do
Dobrusky.

] Jana Knapova, David Prochiazka a Matdj Kamenicky reprezentovali CR na Evropském
juniorském poharu. Jana ptispé€la k bronzové medaili Stafety juniorek.

1 Podzimni prazdniny patfily opét péknému soustiedéni v Prkenném dole, c¢éast ucastnikti
vystoupila ve snéhu na Snézku.

"1 Odlozeny zavod uspotadali potadatelé z Loko Trutnov v Radvanicich.

"1 Ve Svétovém poharu skoncila Martina Dockalova na 66. misté.

Listopad 2009

"] Posledni zavod V<. pohéru se bézel v Ostruzné, potadal Sportcentrum Ji¢in.

] Zéavodnici LPU ziskali letos 10 medaili (4-3-3) na M CR.

1 Licence rozhod¢ich 1. tfidy na rok 2011 dostali Petr Klimpl a Vaclav Faraft.

1V Rankingu 2009 skoncila naSe dvojice Iveta Duchova a Martina Dockalova na 1. a 2. misté.
V TOP 100 mame 13 zavodnic. V muzich je nejlepsi Tomas Udrzal na 15. misté.

"]V oblastnim mistrovstvi druzstev jsme obsadili v Zactvu 3. misto, dospéli skonc¢ili druzi, dorost
a veterani vyhrali.

1 Vychodocesky pohar vyhrala v D45C Lad’ka Vichova.

1 Nektefi nasi zavodnici startovali v horském OB. V HD obsadila Iveta Duchova se Zdenkem

Sokolafem 3. misto, stejné dobfe si vedly v DD40 Renata Cermakova s Janou Klapalovou.
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] Zavér sezony prob&hl na chaté Sajtava nad Zdobnici. Rampusakiav poklad se podaiilo najit
vSem tymum.

Probihaji oslavy 50 let OB v Pardubicich a 40 let samostatného oddilu Lokomotiva Pardubice.
Do reprezentace na rok 2010 byli zafazeni: dospéli — Martina Dockalova, Iveta Duchova; juniofi
— Jana Knapova, Mat¢j Kamenicky, David Prochéazka.

71 Klokan krosem byl zah4jen novy rocnik Zimni hradubické ligy.

/O DRIENTEERING/
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JAK KDO BEHAL V ROCE 2009

Nejmladsi zactvo (D, HI10): Vroce 2009 vznikla pomérné silna
skupina, kterd ma dost velky zajem o OB. Nejlepsich vysledka
dosahovali mezi kluky Martin Roudny a Jonas Fencl, mezi dévcaty
Tlona Srenkelova a Viktorka Vojtiskova.

Zakyné (D12, D14): V D12 méla velmi dobré jaro Terka Fenclové, na
podzim ji vSak dlouhodoba nemoc zabranila v pokraCovani nadéjné ‘
rozjeté sezény. V D14 stiidala Denisa Schvachova solidni a slabé
vysledky, vysledkem je umisténi v zavéru prvni desitky ve vychodnich
Cechéch. Ostatni dévéata nic moc.

Zaci (H12, H14): V mladsich Zacich velmi vyrovnané bé&hal Voijta
Novotny, skoda, ze z rodinnych divodii nemohl bézet ve vybéru V¢.
oblasti na M CR. Dobie b&ha i Martin Kanta, ale ma diky koketovani
s veslovanim dost malo zavodu. Ostatni (KryStof Bezdi¢ek, Vojtéch
Horak, Adam Habétinek) by mohli mit na daleko lepsi vysledky, stejné
jako Honza Zak, ktery na své soupefe nestati fyzicky. Na jafe
v déckach vyborn¢ béhal Lukas Hanzlik, $koda jeho dlouhé nemoci na 4
podzim. V H14 dvojice Tomas Deml a Martin Kaplan béhala v zavéru
prvni desitky ve vychodnich Cechach, zvla§té od Martina jsme &ekali

Kuba Lemberk stiidali primémé a slabsi vysledky.

Dorostenky (D16, D18): V D16 méla Lenka Knapova slabsi jaro (pfi
pobytu v Rakousku toho moc nenab¢hala), na podzim se dost zlepsila
a vybéhla si bronz na M CR na klasice. Klara Prochazkova ma rozhodné na vic, zlepsﬂa se proti
roku 2008 fyzicky, ale jeji psychika je hrozna. Klara Kiskova se snazi, ale bohuzel ji to moc
nejde. V D18 Klara Petrackova po zimnim vypadku v tréninku podédvala v pribéhu celé sezony
jen primérné vysledky.

Dorostenci (H16, H18): Pocetn¢ i vykonnostn¢ silna skupina, bohuzel v roce 2009 bez vyraznéjsich
vysledkd. V H16 po slabsim jaru ukazal Honjan Cermék, e by se mohl vratit tam, kde byl ve
svém ro¢niku pied 2 roky — mezi nejlepsi. To bohuzel neukazali Olda a Toméas Kosovi, jejich
piistup k tréninku neni nejlepsi a jen na talent nelze spoléhat. Snad si to kluci uvédomi... V H18
se na podzim zlepsil David Prochdzka, reprezentoval na Evropském juniorském pohéru, poprvé
se prosadil na stupné vitézl na celostatnich zavodech. Je jednim z nejlépe fyzicky pfipravenych
dorostenctl, jeste¢ k tomu ptidat mapu (a psychiku). Petr Botil béhal na dobré urovni, bohuzel
onemocnéni v zaii ho vytradilo z bojui o lepsi vysledky (a v zdvodé Stafet a druzstev nas to dost
oslabilo). Tretim ackafem byl Tomas Prochazka. Ten stfidd OB s atletikou, atletickd ptiprava
mu hodné¢ poméha, ale na druhé strané diky ni nejezdi na vSechny zavody (i kdyZ ma v OB
vysledky lepsi nez v atletice), TomaSovy vykony pfesto byly letos milym ptfekvapenim. Dalsi
dorostenci moc netrénuji, jedinou vyjimkou je Honza Zelinka, ale tomu se pii zavodech zatim
moc nedafi.

vvvvvv

Knapové béhem sezény probOJovala do absolutni Spicky ve své kategorn a urcité¢ bude velkou
adeptkou na start na MSJ v pfiStim roce. Jana se stala stabilni ¢lenkou nasi 4Ckové Stafety a
vybornym vykonem pfispéla k tymovému titulu LPU. MiSa Prochdzkova (ta dava prednost
studiu) a Martina Valachova béhaly dost vyrovnané kolem 10. pti¢ky v CR. Martina Doc¢kalova
a Iveta Duchova — to jsou jasn¢ nejlepsi zadvodnice naSeho klubu leto$niho roku. Martina se
nominovala na MS, tam skoncila docela solidn¢, ovSem jeji vykony byly ovlivnény zdravotni
indispozici. Na MS se smoln¢ neprobojovala Iveta, ta ale Usp&Sné reprezentovala na World
Games a na Euromeetingu. Obé& ovladly dlouhodobé soutéze v CR — podélily se i o prvni dvé
mista v Gigasport Ceském poharu, v hummel sprint cupu i v Rankingu. Iveta ziskala dva mistrovské

[
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tituly, Martina jeden, ziskaly i dal$i medaile, spole¢né i medaili ve Stafetach a byly vyraznou oporou
v Sampionatu druzstev. Vyborna sezona téchto dvou zévodnic. Marta Fenclova stale béhd na vysoké
urovni, zvlasté ve fyzicky naroénych zavodech, az ji jednou vyjde mapa, tak se ostatni budou divit.
Tradiéné solidni vykony podavaji Petra Skodova, Daniela Petrova a Helena Sedivakova. Proti
minulosti z riznych divodi dost slevily ze svych vykoni Veronika Kr¢alova (ta stale vice dava
prednost studiu a radiovému OB), Zuzka Hermanova (jedna z nejtalentovanéjsich zavodnic toho letos
moc neodtrénovala), Jana Jurackova (zranéni), Pavla Fukatkova (jeji vykonnost ovlivnil dlouhy pobyt
v zahranici). Ale o stale vybornych vykonech nasSich Zen a juniorek svédci to, ze mezi nejlepsi stovkou
v Rankingu mame celkem 13 zavodnic. V oblastnich zdvodech beha i1 dost dalsich, Zeny jsou prosté
ozdobou naseho klubu.

Muzi (H20, H21): Juniofi patiili vysledkoveé k velmi dobrym kategoriim. Mat¢j Kamenicky je jeden
z nasSich nejvice trénujicich zavodnikii a kvalitni trénink se projevil neustalym zlepSovanim
v pribéhu celého roku. Mat&j beéhal ackovou §tafetu muzi, na M CR na klasice ziskal
,bramborovou* medaili, byl nominovan na JEC. M4 velkou nadé¢ji na start na MSJ v roce 2010.
Velmi dobrymi vysledky ptekvapil Lukds Hovorka, byt toho v ivodu sezéony moc nenabéhal
kvili maturitd a piijimackam na VS, na dvou M CR skong¢il v prvni desitce, v prvni desitce byl
v zebticku A. Hodné toho nabéhal Honza Klapal, ale v zavodech to nedokazal prodat, ma urcité
na vic. Radek Nozka mél byt klubovym lidrem v této kategorii, ale dlouhodobé zranéni mélo za
nasledek, Ze bézel jen 4 zavody. Nejlepsim muzem byl Tomés Udrzal. Po navratu z Brna ukazal
stabilni formu, v Rankingu se pohybuje stale kolem 15. mista, na dlouhé trati byl Sesty, velmi
dobie béha i1 rogaining (4. misto na ME ve Finsku), vrcholem byl stabilni vykon na prvnim
useku Sampionatu druzstev, kterym piispel k mistrovskému titulu. Honza Hovorka se po loniské
operaci jen tézko dostaval na Celni pozice, stfidal dobré vysledky s primérnymi. Na mistrovstvi
druzstev potvrdil, e je spolehlivym &lenem mistrovského tymu. Zbynék Stérba a piedev§im
Vladimir Lucan letos klubu dost chybéli, oba dali pfednost atletice. Oba vSak na podzim
dokazali, ze OB nezapomnéli (Zbynék na M CR na klasice, Lala na pohirovém zavodé ve
sprintu) a oba skvélymi vykony pfispéli ke klubovém titulu LPU. Dobfe letos b¢hal i Ales
Jirasek, hodné se zlepsSil Mira Lenner, stabilni vykony poddval Honza Karnik, par dobrych
vysledkd zabéhli 1 dalsi (Ondiej Kopecky, Petr Fiala). Muzi jako celek za Zenami zaostavaji, ale
letos to uz nebylo tak hrozné jako v roce 2008.

Veteranky (D35 a vyse): Rada nagich
veteranek béhala vyborné. Opét skvélou
sezonu mela Iva Knapovd, ktera znovu
vyhrala celkové hodnoceni Ceského poharu
veterani a tfikrat byla nejlepsi 1 ve
Veteraniadé CR. Iva vyhréla i Zebficek B (to
se podafilo 1 Ladce Vichové). Zlato
z Veteraniady vybojovala i Kvéta Kubikova,
na nejvyssim stupni stala Stafeta veteranek. I
dals$i nase veteranky behaly dobfe — Jana
Juratkova, Renata Cermakova, Iva Kaplanova
¢i Jifina Dockalova.

Veterani (H35 a vySe): Také ve veteranském
véku plati, ze Zzeny jsou lepSi muzi.
Vybornym vysledkim veterdnek dokdazali
{ v celostatnim méfitku konkurovat jen Jan
Kaplan (vyhral Veteraniadu na dlouhé trati) a
Jan Knap (byl druhy ve stejné Veteraniad¢),
dale pak Vasek Faraf &i Pavel Stérba, na
oblastni trovni zaujali vysledky Petr Fencl,
| DusSan Stransky a Jarda Fridrich.

LI




v ROCENKA 2009
NASI NEJLEPSI 2009
Nejlepsi zavodnik klubu a nejlepsi Zena MARTINA DOCKALOVA

- 25. misto na mistrovstvi svéta na klasické trati
- 35. misto na mistrovstvi svéta ve sprintu
- 1. misto na M CR na kratké trati
2. misto na M CR ve sprintu
2. misto na M CR na klasické trati
- 2. mistona M CR ve $tafetach Zen
1. misto v Ceském pohéru §tafet
2. misto v Gigasport Ceském poharu
1. misto v hummel sprint cupu
¢lenka druzstva, které vyhralo M CR klubt i Ceskou ligu klubt

Nejlep$i muz ) TOMAS UDRZAL
- 6. misto na M CR na dlouhe trati 5
- Clen druzstva, které vyhralo M CR klubti i Ceskou ligu klubti

Nejlepsi juniorka JANA KNAPOVA
- 2. misto na Evropském juniorském pohdru ve Stafetach

. misto na Evropském juniorském poharu ve sprintu

. misto na Evropském juniorském poharu na klasické trati

. misto na M CR ve $tafetdch Zen

. misto na M CR na kratké trati

. misto na M CR na klasické trati

. misto na M CR ve sprintu

. misto na M CR na dlouhé trati

. misto zebticku A 2009

- ¢&lenka druzstva, které vyhralo M CR klubt i Ceskou ligu klubt

1
O B WD O W

Nejlepsi starsi dorostenec DAVID PROCHAZKA
- 11. misto na Evropském juniorském poharu ve Stafetdch
- 20. misto na Evropském juniorském poharu ve sprintu
- 6. misto na M CR na dlouh¢ trati
- 6. misto na M CR na klasické trati
- 3. misto v Ceském poharu $tafet
- 6. misto v Zebticku A 2009

Nejlepsi dorostenka LENKA KNAPOVA
- 3. misto na M CR na klasické trati
- 6. misto na M CR na kratké trati
- 6. misto v zebricku A 2009

Nejlepsi mladsi dorostenec JAN CERMAK
- 5. misto na M CR na klasické trati
- 5. misto na M CR ve sprintu
- 5. misto na M CR v no¢nim OB
- 7. misto v zebricku A 2009

Nejlepsi Zakyné TEREZA FENCLOVA
- 2. misto na oblastnim mistrovstvi na klasické trati
- 2. misto na oblastnim mistrovstvi ve Stafetach
- 3. misto ve Vychodoceském poharu — jaro

15
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Nejlepsi zak VOJTECH NOVOTNY O
- 4. misto ve Vychodoceském pohéru — jaro
- 4. misto ve Vychodoceském pohéru — podzim

Nejlepsi nejmladsi Zakyné ILONA SRENKELOVA O
- 4. misto ve Vychodoc¢eském pohéru — jaro
- 3. misto ve Vychodoceském poharu — podzim

Nejlepsi nejmladsi zak MARTIN ROUDNY 0
- 2. misto ve Vychodoceském poharu — jaro
- 2. misto ve Vychodoc¢eském pohéru — podzim

Nejlepsi veteran 5 JAN KAPLAN O
- 1. misto na Veteraniadé CR na dlouhé trati

Nejlepsi veteranka IVA KNAPOVA O
- 1. misto ve Veteraniadé CR na dlouhé trati
- 1. misto ve Veteraniadé CR ve sprintu

. misto ve Veteraniadd CR na klasické trati

. misto v Zebiicku B-Cechy

. misto v Ceském poharu veterant

—_—

Nejlepsi trenéfi IVA KAPLANOVA O
- trenérka UspéSnych zen
KAREL HAAS 0
- trenér uspesné skupiny dorostu
LADISLAVA VICHOVA O
- trenérka skupiny nejmladSiho Zzactva

Martina Dockalova — nejlepsi zavodnice LPU 2009
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KLUBOVY ZEBRICEK OB 2009

Poi.  Jméno Kat.

1. Duchova Iveta D21
2. Dockalova Martina D21
3. Prochazka David H18
4. Knapova Jana D20
5. Udrzal Tomas H21
6. Kamenicky Maté;  H20
7. Knapova Iva D45
8. Cermak Jan H16
9. Knapova Lenka D16
10. Boril Petr D18
11. Fenclova Marta D21
12. Klapal Jan H20
13. Vichova Ladislava D50
14. Hovorka Jan H21
15. Prochazkova Michaela D20
16. Skodova Petra D21
17. Jurackova Jana D45
18. Valachova Martina D20
19. Petrackova Klara D18
20. Hovorka Lukas H20
21. Prochazkova Klara D16
22. Petrova Daniela D21
23. Kos Oldfich H16
24. Prochazka Tomas H18
25. Kaplan Jan H45
26. Farar Vaclav H55
27. Kos Tomas H16
28. Hermanova Zuzana D21
29. Knap Jan HS55
30. Juracka Vojtéch HS55
31. Jirasek Ales H21
32. Kubikova Kvéta D60
33. Fencl Petr H40
34, Krcéalova Veronika D21
35. Stérba Pavel H55
36. Lenner Miroslav H21
37. Dockalova Jifina D50
38. Jurackova Jana D21
39. Roudny Martin HI10
40. Fiala Petr H21
41. Karnik Jan H21
42. Cermakova Renata D40
43. Sedivakova Helena D21
44. Kaplanové Iva D40
45. Fencl Jonas H10
46. Fenclova Tereza D12
47. Fridrich Jaroslav H60
48. Nozicka Miroslav ~ H55

Body

2055.79
2045.55
1866.04
1842.80
1827.56
1763.44
1742.00
1724.74
1691.87
1659.95
1646.26
1643.05
1620.84
1604.85
1577.42
1558.03
1547.80
1539.26
1532.07
1504.38
1457.16
1454.18
1450.96
1410.73
1387.54
1387.19
1382.17
1382.01
1377.85
1346.05
1344.95
1335.11
1322.93
1294.81
1263.64
1217.81
1201.11
1191.38
1173.37
1160.50
1157.47
112991
1119.71
1114.99
1110.96
1110.61
1103.38
1091.04

2008

103

109

123
121

49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

Novotny Vojtéch HI12
Kafka Milos H21
Fukatkova Pavla D21
Vilnerova Eva D45
Kaplan Martin H14
Koudelka Karel H65
Drzka Stépan H21
Roudny Viclav H45
Farar Jaroslav H55
Malek Josef H70
Srenkelova Ilona D10
Klimpl Petr HS55
Valach Petr H40
Kfiz Libor H21
Mrstik Vaclav HS55
Vojtiskova Viktorie D10
Stransky DuSan H35
Novotny Miroslav ~ H50
Deml Tomas H14
Schvachova Denisa D14
Kokaislova Eva D21
Civrna Karolina D35
Weisbauerova Dagmar D20
Prochazkova AlexandraD35
Demlova Jitka D40
Prochazka Tomas H40
Cinkan Zdenék H45
Lulay Milo$ H50
Klimplova Alena D50
Fukatko Jan H21
Sanka Bedfich H55
Drzkova Berenika D10
Kopecky Ondtej H21
Nacu Séarka D10
Roudna Eva D40
Hermanova Dana D45
Kiskova Klara D16
Fridrich Petr H35
Civrny Pavel H45
Novotny Jan HI8
Klimplova Lenka D21
Vicha Vladimir H50
Roudny Vaclav H10
Vavra Jaroslav H21
Sabatka Petr H21
Kokaisl Tomas H21
Zitka Adam H21
Trasak Milan H55
Schvach Hynek H10

1080.03
1073.38
1057.72
1054.03
1053.07
1045.11
1041.46
1028.56
1020.02
1014.53
1014.11
999.46
989.23
981.99
969.61
964.30
959.90
954.21
945.71
934.56
934.04
932.59
930.59
930.12
920.94
914.70
902.79
893.56
880.07
878.56
876.63
871.53
850.61
839.64
836.31
819.77
818.55
815.14
812.22
789.97
786.20
785.50
781.53
771.28
764.61
756.20
745.95
741.66
738.72

63
159
28
36
42
59
55
57
43
97

71
47

85

70
61
146
82

107
51
84
45
68
73
66
60

125

128
89

122
53
93

130
99
98

156
77

132
33
74

102
86
76

165




apy

98. Novotny Vaclav

99. Srenkelova Sona
100.Kolos Oldfich
101.Nozickova Libuse
102.Schvachova Lucie
103.Mrstikova Kvéta
104.Prochazka Radek
105.Zitkova Radka
106.Weisbauer Vojtéch
107.Zelinka Jan
108.Herman Jan
109.Tuzilova Stépanka
110.Srenkelova Katefina
111.KaSparova Eva
112.Konvalinka Jindfich
113.Cepelka Petr

H16
D14
H45
D50
D10
D21
H40
D21
H18
HI16
H21
D35
D14
D21
HI10
H60

114.Weisbauerova BlankaD45

115.Valachova Jana
116.Stérba Zbyndk
117.Koska Matgj
118.Bezdicek Krystof
119.Lucan Vladimir
120.Macl Jan
121.Filicko Marek
122.Skalova Eliska
123.Kanta Martin
124.Mala Marie
125.Tomek Jan
126.Mrstikova Hana
127.Vavra Jaroslav
128.Nadvornik Pavel
129.Lennerova Eva
130.Z4k Jan
131.Solcova Hana
132.Nozka Radek
133.Udatny Martin
134.Hostinsky Jifi
135.Valach Ondre;j
136.Julinkova Dana
137.Bolech Filip
138.Hab¢étinek Adam
139.Schvachova Stanislava
140.Hanzlik Lukas
141.Chlad Vaclav
142.Duch Zden¢k
143.KoloSova Jana
144.Vojtiskova Erika
145.Seidl Jakub
146.Bolechova Anezka
147.Bastova Martina
148.Z4k Michal

D40
H21
HI2
HI2
H21
HI8
H35
DI8
HI2
D60
H14
D50
H60
H50
D50
HI12
D21
H20
HI10
HS50
HI8
D40
H21
HI2
D35
HI2
HI2
H21
D40
D21
HI8
D20
D21
HI0

732.79
719.81
711.95
709.98
692.00
669.94
661.22
655.03
645.52
630.42
622.34
605.63
596.90
577.39
573.52
573.50
552.41
547.89
546.90
544.30
542.28
524.90
522.00
512.72
484.37
483.24
469.86
463.58
462.25
453.99
451.23
440.00
437.67
424.20
417.76
401.61
393.24
392.07
389.21
384.21
382.76
382.62
362.73
361.72
352.81
352.13
329.73
313.99
310.71
308.54
300.00

ROCENKA 2009
110 149.Chalupa Oldfich HS55
X 150.Kolinova Natalie D14
87 151.Tursky Juraj H21
136 152.Tuzil Ondiej H14
X 153.Francova Lucie D10
50 154.Lulayova Zuzana D21
58 155.Nadvornikova Tereza D20
92 156.Habétinkova Jitka D45
81 157.Nadvornik Petr H10
119 158.Lemberk Jakub H14
62 159.Kr¢al Jaroslav H21
169 160.Bolech Jifi H50
X 161.Horak Vojtéch HI12
152 162.Herman Jan H55
131 163.Lulayova Véra D50
88 164.Valentova Zuzana D21
105 165.Chmelik Jifi H60
114 166.Stérbova Lenka D55
25 167.Bastova Alena D50
158 168.Rouskova Tereza D20
95 169.Borsky Matgj HI12
24 170.Hrubes Jan H14
83 171.0ulehlova Alzbéta D12
91 172.Mare§ Adam H10
75 173.Valenta Miloslav H21
147 174.Lucanova Marta D21
108 175.Frosch Petr H21
124 176.Provaznikova Darja D14
126 177.Stransky Marek H10
113 178.Fukatko Petr H21
144 179.Stvova Barbora D21
117 180.Tichy Ondfej H18
79 181.8viglerova Pavla D21
134 182.Cermak Petr H40
2 183.Juracka Petr H21
X 184 Klimplovéa Zuzana D21
163 185.Haas Karel H35
115 186.Knizek Jifi H21
X 187.MareSova Michaela D20
164 188.Tucéek Martin H10
137 189.Hloupa Monika D12
X 190.Stva Petr HS55
166 191.Maresova Kristyna D18
x 192.Vichova Sarka D21
118 193.Travni¢ek Tomas H12
149 194.Vanic¢kova Ivana D21
X 195.Vanickova Jaroslava D21
96 196.Takacova Daniela D10
94 197.Kosova Leona D35
167 198.Burda Jan H10
100

NN

297.69
291.42
287.08
280.36
273.31
262.55
261.16
260.19
248.75
236.96
235.09
232.79
232.47
225.59
225.54
22451
220.92
218.15
209.35
193.71
186.88
186.28
182.94
167.65
165.24
164.57
163.99
162.41
160.93
156.84
152.90
137.38
131.25
128.89
124.60
118.90
115.36
91.83

90,80

89.68

60.39

55.17

51.32

46.91

39.50

34.99

33.58

28.96

24.06

23.45

19

151

161
104
175
155

72
145
178
153

140
138
143
157

139
129
112
120

142
168

32
179
160

80
67
133
65
135

49
101
176

56

106
184
111

174
185
180
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VYSLEDKY 2009

I. OFICIALNI MEZINARODNI SOUTEZE

Mistrovstvi svéta (16. —23. 8. 2009, Miskolc, HUN)
sprint: W: 35. Dockalova
klasicka trat: W: 25. Dockalova

World Games (16. —26. 7. 2009, Kaohsiung, TPE)

sprint: W: 17. Duchova
kratka trat’: ~ W: 15. Duchova
Stafeta: 9. CZE (mj. Duchova)
Svétovy pohar 2009

W: 66. Dockalova

Euromeeting (7. — 9. 8. 2009, Muotathala, SUI)
kratka trat’: ~ W: 21. Duchova
klasicka trat’: W: 12. Duchova

Stafety: W: 2. CZE (mj. Duchova)
Evropsky juniorsky pohar (23. — 25. 10. 2009, Papstdorf, GER)
sprint: W20: 5. Knapova

M18: 20. D. Prochazka
M20: 30. Kamenicky
klasicka trat’: W20: 9. Knapova
MI18: 26. D. Prochazka
M20: 17. Kamenicky
Stafety: W: 3. CZE (mj. Knapova)
M: 11. CZE (mj. Kamenicky, D. Prochazka)

II. MISTROVSKE SOUTEZE CR

Mistrovstvi CR na dlouhé trati (25. 4. 2009, Svratka, CHT)
DI18: 11. Petrackova
D20: 5. Knapova, 12. Prochazkova, 15. Valachova
D21: 1. Duchova, 6. Dockalova, 10. Fenclova
H18: 6. D. Prochazka, 10. Boril, 14. T. Prochazka
H20: 9. Klapal, 10. Kamenicky
H21: 6. Udrzal
Veteraniada — D35: 9. Prochazkova
D45: 1. Knapova, 2. Jurackova, 15. Vilnerova
D50: 7. Vichova, 10. Dockalova
D60: 1. Kubikova
HA40: 7. Fencl, 15. R. Prochazka
H45: 1. Kaplan
H50: 16. Novotny
HS55: 2. Knap, 10. Juracka, 12. V. Faréf, 16. J. Faraft, 19. Stérba, 21. Mritik.

Mistrovstvi CR v noénim OB (1. 5. 2009, Marianské Lazné, MLA)
D16: 10. Prochazkova
H16: 5. Cermak
H18: 7. D. Prochazka, 25. Boril
Veteraniada — D45: 4. Vilnerova
H55: 4. V. Farar
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Mistrovstvi CR ve sprintu (19. 6. 2009, Kutni Hora, LPU)
D16: 11. Prochazkova, 23. Knapova
D18: 15. Petrackova
D20: 4. Knapova, 9. Valachova, 11. Prochazkova
D21: 1. Duchova, 2. Dockalova, 26. Fenclova, 28. Jurackova, 48. Fukatkova
H16: 5. Cermék, 9. O. Kos, 15. T. Kos
HI18: 7. D. Prochazka, 11. Boril, 14. T. Prochazka
H20: 8. Kamenicky, 10. Hovorka, 17. Klapal
H21: 14. Udrzal
Veteranidda — D45: 3. Jurackova, 5. Knapova
D50: 5. Vichova

Mistrovstvi CR na kratké trati (20. — 21. 6. 2009, Zdechovice, LPU)
D16: 6. Knapova, 13. Prochazkova
D18: 9. Petrackova
D20: 3. Knapova, 13. Prochazkova, 14. Valachova
D21: 1. Do¢kalova, 3. Duchova, 14. Krealova, 26. Skodova, 37. Fenclova, 41. Fukatkova, 42.
Jurackova
H16: 8. Cermék, 18. O. Kos, 20. T. Kos
HI18: 7. D. Prochazka, 17. Bofil
H20: 6. Kamenicky, 7. Hovorka, 9. Klapal
H21: 13. Udrzal, 27. Hovorka
Veteranidda — D45: 1. Knapova, 6. Jurackova
D50: 4. Vichova.

Mistrovstvi CR na klasické trati (19. — 20. 9. 2009, Blansko, ZBM+SBK)
D16: 3. Knapova, 31. Prochazkova
D18: 20. Petrackova
D20: 4. Knapova, 8. Prochazkova, 10. Valachova
D21: 2. Do¢kalova, 4. Duchov4, 25. Fenclova, 28. Skodova, 31. Juraékovd, 54. Sedivakova
H16: 5. Cermak, 22. T. Kos
H18: 6. D. Prochazka, 23. T. Prochazka
H20: 4. Kamenicky, 9. Klapal, 13. Hovorka
H21: 17. Stérba, 25. Hovorka, 54. Lenner, 91. Kéarnik;
Veteraniada — D35: 11. Cermékova, 13. Kaplanova
D40: 19. Demlova
D45: 1. Knapova, 4. Jurackova, 23. Vilnerova
D50: 10. Vichova, 16. Dockalova
HA40: 12. Fencl, 30. T. Prochazka, 35. R. Prochazka
H45: 4. Kaplan
H50: 34. Novotny
HS55: 8. Knap, 9. Juracka, 10. V. Faraf, 21. Stérba, 29. J. Faraft, 37. Satika
H60: 18. Fridrich.

Mistrovstvi CR v OB §tafet (3. 10. 2009, Ostruzno, SJC)
D18: 9. LPU (Prochazkové, Petrackova, Knapova)
D21: 1. DKP, 2. LPU Duchova, Knapova, Dockalova), 8. LPU (Fenclova, Skodova, Krcalova), 19.
LPU (Prochazkova, Hermanova, Juratkova), 25. LPU (Sedivakova, Petrova, Valachova)
H18: 7. LPU (Cermék, D. Prochazka, Mattson), 18. LPU (T. Kos, Novotny, Kamenicky)
H21: 7. LPU (Kamenicky, Udrzal, Lucan), 22. LPU (L. Hovorka, Klapal, J. Hovorka)
Veteranidda — D105: 13. LPU (Kaplanova, Demlova, Prochédzkova)
D135: 5. LPU (Jurackova, Cermakova, Knapova), 21. LPU (Vilnerova, Klimplova,
Civrna)
D165: 1. LPU (Dockalova, Kubikova, Vichova)

[l
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: 10. LPU (Knap, Valach, Stransky), 22. LPU (T. Prochazka, R. Prochazka,
Roudny), 34. LPU (Novotny, Cinkan, Fili¢ko)
H165: 5. LPU (V. Farat, Stérba, Juracka), 18. LPU (Civm}'/, Koudelka, Sanka)
: 3. LPU (J. Faraf, Ttasak, Fridrich), 8. LPU (Vicha, Malek, Cepelka).
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Mistrovstvi CR v OB klubi (4. 10. 2009, Ostruzno, SJC)

Dorost: 9. LPU (Cermék, Wiking, T. Prochazka, Prochazkova, Mattson, Knapova, D. Prochazka),
15. LPU (T. Kos, Petrackova, Botil, Vobornikova, Kamenicky, Grills, Weisbauer)

Dospéli: 1. LPU (Udrzal, Dockalova, J. Hovorka, Knapova, Lucan, Duchova, gtérba), 9. LPU
(Nozka, Skodova, Klapal, Kréalova, L. Hovorka, Fenclovd, Kamenicky), 26. LPU (Knizek,
Hermanova, Vavra, Sedivakova, Herman, Juratkova, Drzka) a LPU (Jirasek, Lucanova, J.
Fukéatko, Petrova, Lenner, Prochazkové, Fiala), 53. LPU (Zitka, Z. Klimplova, Valachova, L.
Klimplova, Tursky, Bjorklund, Macl), 54. LPU (gabatka, Kokaislova, Duch, KasSparova,
Kokaisl, Sviglerova, Fridrich)

Zactvo: 7. V& oblast (mj. Deml), 12. V¢&. oblast (mj. Schvachova, Kaplan)

Veteraniada — HD175: 18. LPU (Stransky, Civrna, R. Prochazka, Prochazkova, Fili¢ko)

HD225: 7. LPU (Fencl, Kaplanov4, Roudny, Knapova, Mattson), 19. LPU (T.
Prochazka, Cermakova, Mrstik, Juratkova, Valach), 34. LPU (Novotny,
Bastova, Cinkan, Demlova, Civm}'/)

HD275: 1. LPU (Nozicka, Klimplova, V. Farat, Vichova, Knap), 8. LPU (Juracka,
Nozickova, Trasak, Dockalova, J. Farar), 19. LPU (Sarka, Stérbova, Vicha,
Roudna, Koudelka)

HD300: 1. LPU (Fridrich, Kubikova, Malek, Vilnerova, gtérba)

Mistrovstvi V. oblasti na klasické trati (1. 5. 2009, Mezilesi, CET)
D12: 2. Fenclova
D14: 19. Schvachova
D16: 7. Knapova
D18: 13. Skalova
D20: 2. MareSova
D21: 1. Dockalova, 8. Fenclova, 19. Valachova
H12: 6. Novotny, 11. Kanta, 19. Horak, 26. 74k
H14: 9. Deml
16: 1. O. Kos, 4. T. Kos, 8. Novotny, 13. Zelinka
18: 6. Novotny, 12. Weisbauer, 14. Valach
20: 1. Klapal
H21: 7. Kaplan, 24. Kopecky, 26. Fiala, 45. Kafka, 47. Filicko
Veteraniada — D35: 8. Kaplanova, 13. Cermakova
D50: 2. Vichova, 3. Dockalova, 5. Mrstikova
D55: 6. Mala
H35: 11. Fencl
HA40: 2. Valach
H45: 11. Stérba, 15. Roudny, 24. Novotny, 28. Mritik, 29.Hostinsky
H55: 8. Trasak
H65: 1. Koudelka

Mistrovstvi V¢. oblasti Stafet (24. 5. 2009, Moravska Trebova, ASU)

D14: 2. LPU (Fenclova, Oulehlova, Schvachova)

D18: 2. LPU (Petrackova, Prochazkova, Knapova)

D21: 3. LPU (Dockalova, Fenclova, Knapova), 4. LPU (Kréalova, Skodova, Duchova), 10. LPU
(Mrstikova, Petrova, Valachova)

H14: 3. LPU (Kaplan, Kanta, Deml), 7. LPU (Koska, M. Roudny, J. Zék), 8. LPU (Tuzil, Bezdicek,
Hab¢étinek)

H18: 1. LPU (D. Prochazka, Boril, T. Prochazka), 4. LPU (O. Kos, Cermak, T. Kos)
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H21: 4. LPU (Kamenicky, Klapal, Udrzal), 13. LPU (Kafka, Fiala, Lenner)
Veteraniada — D135: 1. LPU (Cemékové, Demlova, Vichova), 2. LPU (Prochazkova, Dockalova,
Vilnerova)
H135: 4. LPU (Novotny, Roudny, Valach), 6. LPU (Civiny, Vicha, Cinkan)
H165: 4. LPU (Stérba, V. Farat, Fridrich)

Mistrovstvi V¢. oblasti na kratké trati (30. 5. 2009, Vyhlidka, VAM)

D12: 6. Fenclova

D14: 6. Schvachova

D16: 3. Kiskova

DI18: 12. Skalova, 21. MareSova

21: 6. Fenclova, 12. Skodova, 10. Petrova, 23. Juratkova, 31. Sedivakova, 37. Bolechova, 41.
Nadvornikova

: 9. Horak, 12. Bezdicek, 16. Zak, 17. Habétinek

: 6. Deml, 10. Kaplan, 11. Lemberk, 14. Tuzil

17. Zelinka

: 2. Cermak, 16. Weisbauer, 20. Macl, 22. Tichy

1. Klapal

1. J. Hovorka, 9. K¥iz, 13. Jirasek, 17. Herman, 20. Lenner, 21. Karnik, 23. Krcal, 33. Udrzal,

37. Drzka, 52. Fiala, 61. Kopecky, 76. Zitka

Veteraniada — D35: 2. Juratkova, 4. Cermakova, 7. Kaplanova, 9. Demlova
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D45: 5. Vilnerova, 8. Hermanova

D50: 2. Dockalova, 3. Vichova

D55: 7. Mala

H35: 2. Fencl

H40: 1. Valach

H45: 6. Roudny, 12. Juracka, 17. V. Farar

H50: 2. Stérba, 6. Mritik, 10. Novotny, 12. Bolech, 13. Hostinsky
H55: 1. Nozicka

H65: 8. Koudelka

Mistrovstvi V¢. oblasti ve sprintu (30. 5. 2009, Vyhlidka, VAM)
D12: 4. Fenclova

D14: 12. Schvachova

D16: 4. Kiskova

D18: 10. Skalova, 12. MareSova

D21: 3. Fenclova, 6. Petrova, 12. Skodova, 17. Juratkova, 26. Weisbauerova, 35. Solcova, 36.
Sedivakova

H12: 7. Bezdicek, 8. Habétinek

H14: 11. Deml, 15. Kaplan, 17. Tuzil

H16: 12. Zelinka

H18: 4. Cermak, 14. Macl, 16. Tichy, 18. Weisbauer

H20: 1. Klapal

H21: 2. Udrzal, 5. J. Hovorka, 13. Jirasek, 17. Herman, 20. Kiiz, 23. Kopecky, 24. Karnik, 33.

Lenner, 40. Krcal, 42. Fiala, 50. Drzka, 63. Vavra, 64. Zitka
Veteraniada — D35: 1. Juratkova, 3. Cermakova, 7. Demlova, 11. Kaplanova
D45: 3. Vilnerova, 8. Hermanova
D50: 1. Vichova, 3. Mrstikova, 5. Dockalova
D55: 1. Kubikova
H35: 4. Fencl
H45: 4. V. Faraf, 6. Mrstik, 7. Juracka, 9. Roudny
H50: 6. Vicha, 7. Novotny, 8. Hostinsky
H65: 3. Koudelka

[l
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III. SOUTEZE DRUZSTEV
Ceska liga klubia — 2009

Dospéli: Dorost:
1. OK Lokomotiva Pardubice 236 1. OK 99 Hradec Kralové
2. Slavie Hradec Kralové 227 2. Lokomotiva Trutnov
3. SK Zabovfesky Brno 212 3. TJ Turnov
4. OK 99 Hradec Kralové 207 4. Slovan Luhacovice
5. SK Praga 194 5. OK Lokomotiva Pardubice
6. OOB Kotlarka Praha 148 6. Slavie Hradec Kralové
Oblastni mistrovstvi druzstev 2009
Zactvo: Dorost:
1. OK 99 Hradec Kralové 2290 1. OK Lokomotiva Pardubice
2. Spartak Rychnov 2282 2. Spartak Rychnov
3. OK Lokomotiva Pardubice A 1879 3. Spartak Vrchlabi
13. OK Lokomotiva Pardubice B 754
Dospéli: Veterani:
1. OOB Vamberk 870 1. OK Lokomotiva Pardubice
2. OK Lokomotiva Pardubice 755 2. OK 99 Hradec Kralové
3. KOB Dobruska 480 3. Slavia Hradec Kralové
IV. ZEBRiICKY

Gigasport Cesky pohar 2009
Zeny: 1. Duchova, 2. Qoékalové, 23. Fenclova, 28. Hermanova, 34. Kréalova
Muzi: 18. Udrzal, 46. Stérba, 53. Hovorka

hummel sprint cup 2009
Zeny: 1. Dockalova, 2. Duchova, 19. Kr¢éalova, 21. Fenclova, 27. Fukatkova
Muzi: 6. Luéan, 31. Udrzal

Zebritek A 2009

D16: 6. Knapova, 18. Prochazkova

DI18: 15. Petrackova

D20: 4. Knapova, 11. Prochazkova, 12. Valachova
H16: 7. Cermak, 11. O. Kos, 16. T. Kos

H18: 6. D. Prochazka, 9. Botil, 24. T. Prochazka

H20: 6. Kamenicky, 9. Hovorka, 14. Klapal, 31. Nozka

Zebritek B-Cechy 2009

D20: 4. Weisbauerova, 7. Rouskova

D35: 8. Cermakova, 10. Kaplanova, 20. Prochazkova
DA40: 1. Knapova, 11. Demlova

D45: 11. Jurackova, 16. Vilnerova, 20. Hermanova
D50: 1. Vichova, 4. Dockalova

D60: 4. Kubikova

H14: 14. Kaplan, 17. Deml

HA40: 5. Valach, 13. R. Prochazka

H50: 6. Novotny, 16. Vicha

HS55: 5. Knap, 6. V. Farat, 7. Stérba, 8. Juratka, 15. J. Faraf
H60: 6. Fridrich

Cesky pohar Stafet 2009
D18: 10. LPU
D21: 1. LPU A, 6. LPU, 13. LPU, 24. LPU

235
227
188
173
168
166

66
53
49

1352
896
763
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H18:3.LPUA, 13.LPUB
H21: 7.LPU A, 27. LPU B

Cesky pohar veterani 2009

Damy: 1. Knapova, 11. Vichova, 28. Jurackova, 34. Kubikova, 66. Cermakova, 68. Dockalova, 89.
Kaplanova, 120. Vilnerova, 135. Demlova, 188. Prochazkova, 206. Klimplova, 253.
Hermanova, 289. Roudna, 344. Mrstikova, 355. Weisbauerova, 368. Valachova, 389. Mala.

Pani: 44. Knap, 57. V. Faraf, 83. Fridrich, 97. Juracka, 106. Stérba, 150. Valach, 166. Novotny,
225. Roudny, 233. J. Faréf, 247. Fencl, 275. Vicha, 294. R. Prochazka, 309. Kaplan, 355.
Klimpl, 361. Mrstik, 370. T. Prochazka, 372. Nozicka, 427. Herman, 494. Sanka, 498. Stransky,
564. Trasak, 577. Malek, 660. Vavra a Cepelka.

Vvchodocesky pohar 2009

~

Zactvo — jaro
D10C: 4. Srenkelova

D12C: 3. Fenclova

D12D: 12. Oulehlova, 14. Hloupa

D14C: 9. Schvachova

D14D: 4. S. Srenkelova, 6. Kolinova, 7. K. Srenkelova, 10. Provaznikova
HI10C: 2. M. Roudny, 3. Fencl, 8. Udatny, 10. V. Roudny

H12C: 4. Novotny, 12. Habétinek, 14. Bezdicek, 17. Horék, 20. Kanta, 22. 74k
H12D: 1. Hanzlik, 7. Koska, 9. Chlad

H14C: 8. Deml, 9. Kaplan, 17. Tuzil, 19. Lemberk

H14D: 11. Tomek, 16. Hrube$

Zactvo — podzim

DI10C: 3. Srenkelova

D12C: 17. Fenclova

D14C: 8. Schvachova

D14D: 3. S. Srenkelov4, 5. K. Srenkelova

HI10C: 2. M. Roudny, 3. Fencl, 12. Schwach, 13. V. Roudny, 22. 74k

H12C: 4. Novotny, 10. Kanta, 13. Bezdicek, 17. 74k, 20. Habétinek, 21. Horak
HI12D: 6. Koska, 7. Borsky, 11. Chlad

H14C: 7. Deml, 8. Kaplan, 16. Tuzil, 21. Lemberk

H14D: 5. Tomek

Dorost, dospéli, veterani

D16C: 8. Kiskova

D18C: 6. Skalova, 12. MareSova

D21C: 14. Sedivakova, 28. Petrova

D21D: 2. Kokaislova, 5. Civina, 16. Zitkova, 18. Kasparova, 25. Lulayova, 31. Solcova

D35C: 3. Cermakova, 4. Kaplanova, 8. Demlova, 12. Juradkova

D35D: 8. Roudna, 13. Tuzilova, 23. Julinkova, 25. Valachova, 27. Weisbauerova, 28. KoloSova, 32.
Schvachova

D45C: 1. Vichova, 15. Hermanova, 16. Vilnerova, 19. Dockalova

D45D: 2. Nozickova, 4. Klimplova, 5. Dockalova, 19. Lennerova, 22. Mrstikova, 23. Habétinkova,
24. Lulayova

D55C: 3. Kubikova, 8. Mala

H16C: 5. Novotny, 12. Zelinka

HI18C: 2. Novotny, 5. Macl, 6. Weisbauer, 8. Valach, 10. Seidl

H21C: 24. Kopecky, 26. Fiala, 30. Kaplan, 31. Karnik, 34. Drzka, 45. Sabatka, 52. Fencl, 58.

H21D

H35C

Filicko, 61. Jirasek, 65. Lenner, 66. Vavra
. 1. Zitka, 3. Fridrich, 6. Kokaisl, 16. Bolech, 20. Duch
: 10. Fencl, 11. Valach, 17. Knap
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H35D:
H45C:

H45D:
H55D:
H65C:
H65D:

Ranking 2009

2. Stransky, 4. Cinkan

11. Nozi¢ka, 13. Stérba, 14. Roudny, 17. V. Faraf, 21. Juracka, 22. Mritik, 30. Novotny, 31.
Ttasak, 41. J. Farat, 42. Hostinsky

3. Lulay, 4. Kolos, 6. Vicha, 10. Civrny, 11. Safika, 14. Nadvornik, 24. Chalupa

1. Fridrich, 5. Klimpl, 9. Cepelka, 10. Véavra, 11. Chmelik

3. Koudelka, 8. Malek

ROCENKA 2009 ﬂg-

Zeny: 1. Duchova, 2. Dockalova, 22. J. Knapova, 23. Fenclova, 35. Skodova, 37. Kréalova, 44.
Hermanova, 49. M. Prochazkova 57 Jurackova, 61. Valachova, 63. Petrova, 80. Fukatkova, 95.

Sedivakova, 132. 1. Knapova, 184. K. Prochazkova,
193. Petrackova, 206. L. Klimplova, 238. Kokaislova,
249. Civrna, 253. Mritikova, 269. Weisbauerova, 300.

:1'-; Zitkova, 329. Kasparova, 344. L. Knapova, 3609.

Solcova, 377. Bolechova, 389. Nadvornikova, 416.
Stvova, 428. Lulayova, 430. Bastova, 443. A.
Prochazkova, 461. Cermédkova, 498. L. Vichova, 530.
Z. Klimplova, 551. Voijtiskova, 561. Sviglerova, 571.
Rouskova, 601. Luganova, 627. H. Mritikova, 697. S.
Vichova, 704. J. Vani¢kova, 706. J. Vanickova.

Muzi: 15. Udrzal, 29. J. Hovorka, 51. Kamenicky, 93.
L. Hovorka a Klapal, 137. Jirasek, 139. Lenner, 148.
D. Prochéazka, 188. Karnik, 208. Kaplan, 242. Fiala,
258. Herman, 261. Kafka, 268. Drzka, 285. Kiiz, 287.
Drzka, 305. Kopecky, 315. J. Fukatko, 319. Vavra,
366. Sabatka, 409. Cermék, 419. Zitka, 473. Fridrich,
495. Kokaisl, 504. Lucan, 518. Fili¢ko, 525. Stérba,
557. Boril, 563. Nozka, 573. R. Prochazka, 578. Duch,
620. Tursky, 643. Bolech, 670. Krcal, 782. P.
Fukatko, 836. Frosch, 875. Haas, 881. Knizek, 891. O.
Kos, 898. T. Prochazka, 915. T. Kos, 946. Knap,
1014. V. Farar, 1017. J. Faraf, 1069. Mrstik, 1093.

| Civrny, 1110. P. Juracka, 1124. Vicha.

1

PARTNERI KLUBU 2009

Mésto Pardubice

CSOB Pojistovna, a. s., élen holdingu CSOB

AITCOM s.r.o.
Synthesia, a.s.

Pardubicky kraj
GEOVAP s. r. 0., Pardubice
Hovorka catering, s. r. o.
PREMEDIS Partners s.r.o.
HARTMANN - RICO a.s.
Zelezarstvi KUTIL, s.r.o.
SILUETA - pardubicka tiskarna, s. r. o.
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Tréninkové skupiny

1. Mladsi a nejmladsi Zactvo (vedou Klimplovi, Vichova)

2. Starsi zactvo a mladsi dorost (vedou Cermékova, Kaplanova, Fiala)
3. Dorost, juniofi (vede Haas)

Ostatni se pripravuji individualng.

Spolecna priprava

- télocvicny: v dobé od 15. 10. 2009 do 30. 3. 2010 ma klub k dispozici tydné 8 hodin v télocvicnach

- atleticky tunel: v dob¢ od 1. 12. 2009 do 30. 3. 2010 jsou k dispozici 2 hodiny tydn¢ v atletickém tunelu

- bézecké tréninky: v zimé spolecné bézecké tréninky podle rozpisu, po 24. 3. 2010 spolecné tréninky
v lese na Studéance resp. na atletické draze Méstského atletického stadionu

- mapové tréninky: po 1. 4. 2010 kazdé utery pravidelny vyjezd na mapu v okoli Pardubic

- soustfedéni: zima 2009-2010 3 zimni vikendova minisoustifedéni pro dorost a dospélé

5.-7.2. lyzaiské soustredéni (Plang)
12.—14.3. bézecké soustiedéni (Blansko)
1.-5.4. mapové soustiedéni (Novy Bor)
7.-9.5. mapove soustiedént (?)
1.-11.7. letni tabor Ostruzno
23.-25.8. mapove soustiedént (?)
27.-30. 10. soustiedéni (Prkenny dul)
- dali piiprava: podle tréninkovych skupin, v jednani zahraniéni soustiedéni (Svédsko v dubnu, Finsko
v ¢ervnu)
Utast na zavodech

- podle nominaci na MS, ME, MSJ, ME dorostu

- Mistrovstvi CR

- Cesky pohar, Zebiicek A, Zebiitek B

- oblastni mistrovstvi jednotlivct a Stafet
- Vychodocesky pohar

- piipravné zavody a vicedenni prazdninoveé zavody

Poi‘adani zavodu

- zé&vody Pardubického zimniho pohdru a Zimni hradubické ligy

4Pl
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- 24.3. Liga pardubickych skol Svitkov L. Knapova

- 7.4 Liga pardubickych skol Studanka J. Novotny

- 10.4. Vychodocesky pohar (2x)  Vysoké Chvojno Haas

- 28.4. Olympiéada déti okresu Spojil Koberova

- 19.6. Zebii¢ek B-Cechy Vriov Stransky

- 27.-29.8. Cena vychodnich Cech Set Klimpl

- 22.0. Liga pardubickych skol Dubina Weisbauer

- 6.10. Liga pardubickych skol Studanka T. Kos

- 24.10. Rodinné stafety ? Haas, Kaplan

Vydavani map

Spojil (pro Olympiadu Skol), Roudny (pro zavod zebiicku B- -Cechy), Podol (pro El Ceny vychodnich
Cech), Se¢ (pro E3 Ceny vychodnich Cech), Dukla (pro zavody PZP a ZHL)

Ekonomické zabezpecéeni
Vyrovnany rozpocet ve vysi 1,6 mil. K¢

Organizacéni zabezpeceni
Vybor klubu za pomoci trenéra

&
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ROCENKA 2009
KALENDAR 2010
Jarni pohar
Cesky pohar $tafet
Liga skol
Vychodocesky pohar
Liga skol

Vychodocesky pohar (+ OM na kratké trati)
Vychodocesky pohar (+ OM ve sprintu)
Cesky pohar stafet

Vychodocesky pohar

Mistrovstvi CR na dlouhé trati
Vychodocesky pohar

Mistrovstvi CR v no¢nim OB
Olympiada a ptebor skol
Vychodocesky pohar

Vychodocesky pohar

Mistrovstvi CR ve sprintu

Cesky pohar, zebti¢ek A — klasicka trat
zebticek B — klasicka trat’

Cesky pohar, zebtitek A — kratka trat’
zebticek B — kratka trat’

Vychodocesky pohar

Sprint cup, zebticek A — sprint

Cesky pohar stafet (B)

Cesky pohér tafet (B)

Vychodocesky pohar (+ OM na klasické trati)
Gigasport Cesky pohar, Zebiicek A, Zebiitek B — kratka trat’
Gigasport Cesky pohar, zebtitek A, zebtitek B — klasicka trat’
celostatni finale Preboru skol
Mistrovstvi CR na kratké trati

zebticek B — klasicka trat’

zebticek B — kratka trat’

Vychodocesky pohar

Cena stfedni Moravy

Grand Prix Silesia

H.S.H. Vysocina cup

Kdstry 2010

Veteran cup

5 dntt OB

Valecov 2010

Pékné prazdniny v Ceském raji

Cena vychodnich Cech

Sprint cup, zebticek A — sprint

Cesky pohar $tafet (+ OM stafet)

Cesky pohar §tafet

Cesky pohar, zebtitek A — klasicka trat’
zebticek B — klasicka trat’

Cesky pohar, zebtitek A — kratka trat’
zebiicek B-Cechy — kratk4 trat’
Mistrovstvi CR na klasické trati

PHK
PHK
LPU
VOD
LPU
LPU
LPU
KSU
SHK
VSP
SRK
JHB
LPU
ASU
ASU
TZL
TZL
PHK
TZL
PHK
ZAM
ZBM
ZBM
ZBM
STH
BOR
BOR
DKP
TIN
LPU
HVC
VAM
KON+JPV
AOP
CHT
DKP
VAM
VRI
SJC
TUR
LPU
LTU
JIL
JIL
ASU
CHT
ASU
CHT
SJI
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22.9. Liga skol
25.9. Vychodocesky pohar
25.9. Mistrovstvi CR $tafet
26. 9. Mistrovstvi CR klubti a oblastnich vybéri zactva
28. 9. Vychodocesky pohar
2. 10. Vychodocesky pohar
6. 10. Liga Skol
9. 10. Vychodocesky pohar
16. 10. Vychodocesky pohar
23. 10. Vychodocesky pohar
24.10. Rodinné stafety
30.10 Vychodocesky pohar

5.=7.11.  Zavér sezony LPU

LPU
TYN
PGP
PGP
CHC
LTU
LPU
NPA
VRL
PHK
LPU
SNA
LPU

29

0 Kazdy den nové informace z OB
Informace o Cinnosti klubu najdete na www strance OK Lokomotiva Pardubice
http://Ipu.cz

Vevr

www strance ,, Orientacni béh - Jak to vidi Beda* - http://beda.lpu.cz

ROCENKA OK Lokomotiva Pardubice 2009 — pfipravili Petr Klimpl, Ladislava Vichova a Jan

Fukatko — vyslo 11. prosince 2009 — naklad 150 ks
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