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ROK 2010 V OK LOKOMOTIVA PARDUBICE

Skoncila o-sezona 2010. V celkovéem hodnocent ji urcite zaradime mezi uspésné. Hlavnimi pozitivity byly

skvele vysledky tria nasich Zzen Martina Zverinova-Dockalova, Iveta Duchova a Jana Knapova, zastoupeni

naseho klubu v cCeské reprezentaci na vsech letosnich vrcholnych svétovych a evropskych o-akcich, dobra
prace s mladezi i bezprobléemové usporadani vSech nami pripravenych akci. Ne vse se nam ale vydarilo,

Jjak jsme cekali. Ale takovy uz je Zivot. Potésitelné je, Ze nas klub Zije nejen sportem, ale daii se nam i dalst

klubove aktivity.

Organiza¢ni ¢innost: Druhy rok vedl Klub vybor ve slozeni Petr Klimpl (predseda), Karel Haas
(mistoptedseda), Jan Kaplan, Ladislava Vichova, Adam Zitka, Jan Fukatko a Ale§ Jirasek. Radu kol
tradicné pomahali feSit trenéfi jednotlivych skupin. K informovanosti ¢lend piispiva pravidelné
vydavani mésicniku Jantar a aktualni klubova www stranka vcetné informacniho systému klubu.
Nepodafilo se navézat na lotiskou dobrou informovanost v lokélnich sd€lovacich prosttedcich — tam se
nyni moc neobjevujeme.

Pocet &leni: OK Lokomotiva Pardubice je stale nejpocetngjsim o-klubem v CR, mame jiz skoro 300

¢lenti, z&vodni registraci v OB letos mélo 255 zavodnikt. Ptes rozsiteni poctu téch nejmladSich zacinaji
Vv klubu prevazovat ti diive narozeni.

Finance: Cinnost klubu v roce 2010 stala néco pfes dva miliony K¢&. Hospodateni klubu je vyrovnané.
Hlavnimi zdroji jsou vedle piispévku ¢lent piijmy z pofadani zavodd, dotace samospravy (predevsim
mésta Pardubice, ale 1 Pardubického kraje), dotace na ¢innost SCM, dotace na projekt od Evropské
unie, dotace CSOS na talentovanou mladeZ, neopominutelné jsou samoziejmé i pifjmy z reklam a dary
od sponzorii. Naopak se hodn& pohorsily dotace od CSTV, nyni jsou jiz skoro zanedbatelné. Viem,
ktefi se podileli na zajisténi zdrojii financovani, je tfeba velmi a velmi podékovat. Hlavnimi vydaji pak
jsou tradi¢né vklady na z&vodech, doprava na zavody, potadani zavodu, piispévky na soustredéni,
vydavani map i tréninky (t€locvicny, mapové tréninky) a naklady na realizaci ¢innosti SCM a projektu
,,.362 Years After™.

Potadéni zdvoda: Stejné jako v letech minulych jsme 1 v roce 2010 pfipravili hodné zadvoda. V cervnu
jsme v Hornim Bradle uspotadali zavod Zebticku B-Cechy (klasika), na konci prazdnin 3-denni Cenu
vychodnich Cech s centrem na Segi (etapy byly ve Vapenném Podole, ve Vr$ové a na Segi), v dubnu
jsme béhem jednoho dne pfipravili ve Zdechovicich dvé oblastni mistrovstvi — dopoledne na kratké
trati a odpoledne ve sprintu. Viijnu byly na Milovech tradicni Rodinné Stafety. Stejné jako
Vv pfedchozich letech jsme opét uspéSné uspoiradali 1 dalsi akce — 4 zavody Ligy pardubickych Skol a
krajskeé finale Olympiady Skol. Ptivaly snéhu a mrazy nés trochu zaskocily, takze jsme usporadali jen
jeden zavod Zimni hradubické ligy (2 zavody musely byt odvolany), byl minimalizovan i program
Pardubického zimniho poharu. VSechny akce jsme dokazali zvladnout na velmi dobré trovni, a tak
vSem, ktefi se na poradani téchto zavodl podileli, patii velky dik. Celkem na naSich akcich startovalo
témér 6 000 zadvodnikd.

Mapy: Vydali jsme 5 map. Pro zavod ve sprintu ve Zdechovicich to byla mapa Katovna—sever (1:5000,
autor Zdenek Sokolar), pro zavod Zebticku B mapa Roudny (autor Miroslav Nozicka), ktera vysla jak
v méfitku 1:15000, tak i 1:10000, pro Cenu vychodnich Cech to pak byla mapa U letadla (1:10000,
autor Miroslav Nozicka) a revidovana mapa Podol (1:10000, revizi provedl David Prochazka). V ramci
projektu vyukovych map jsme na pocatku roku vydali mapu Veska (1:10000, autor Miroslav Nozicka).

Tréninky: Piiprava probihala v tradi¢nich pardubickych podminkach — télocviény, atleticky tunel,
tartanova dréha, mapové vyjezdy, bézecké tréninky podle jednotlivych tréninkovych skupin, vikendové
tréninkové srazy v Pardubicich a okoli. Na soustfedéni jsme byli vV zim¢ v Kfizankach a v Krkonosich,
na jafe v Blansku-Obirce, 0 velikonocich v Novém Boru, v kvétnu v BEI¢i a ve Zderazi, na konci
prazdnin v Jablonci nad Nisou a Vv fijnu tradi¢né v Prkenném dole. Ve spolupraci se svédskym klubem
OK Kare byl realizovan projekt ,,362 Years After”, v ramci kterého hostili nasi mladi zavodnici na
desetidennim pobytu Svédy v Ceské republice (piedeviim na Ttech studnich). Desetidenni letni
tabor Silva o-camp byl v Ostruzné. Velké podekovani patii trenérim — 0 nejmladsi zactvo se starali
Lad’ka Vichova, Alena a Petr Klimplovi a Bedfich Saiika, o star$i Zactvo Renata Cermakova, Iva
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Kaplanova a Petr Fiala, dorostenecké SCM vedla organizacné Zuzana Klimplova, trenérsky pak Karel
Haas a dalsi, vétSina se vSak (stejné jako juniofi a dospéli) pfipravovali individudlné za podpory
nékteré¢ho z trenért (Iva Kaplanova, Vladimir Luc¢an, Jan Kaplan, Martina Zvéfinova).

Sportovni vysledky: Zévodnici naSeho klubu méli zastoupeni na vSech vyznamnych svétovych i

evropskych o-akcich. Na MS v Norsku bézela Iveta Duchova kratkou trat’ a skoncila na pe¢kném 26.
misté¢, na ME v Bulharsku bézela Martina Dockalova, kde s B-Stafetou dobéhla na 6. misté, skvélé je
jeji 15. misto v zavodé na klasické trati. Na Akademickém mistrovstvi svéta ve Svédsku piispéla Iveta
Duchova k bronzové medaili Stafety zen, v individualnich zavodech skoncila na pielomu prvni a druhé
desitky. Na MS juniorii reprezentovali Jana Knapova a David Prochazka, v individualnich zavodech se
mezi nejlepsi neprobojovali, v zdvod¢ Stafet Jana pfispéla skvélym vykonem na 2. useku ke stiibrné
medaili pro CR. Na ME dorostu ve Spanélsku bé&Zela Lenka Knapové, po nevydafeném zavodé na
klasické trati obsadila 14. piitku ve sprintu a pfispéla tak k vitézstvi Ceské republiky v Poharu narodi
(Séftrenérkou vybéru byla Zuzana Klimplova). Iveta Duchovd, Jana Knapova a David Prochazka
reprezentovali CR i na Euromeetingu v Turnové, kde Iveta finiSovala vitéznou stafetu zen CR.

Na mistrovstvich CR vybojovali zivodnici naseho klubu 9 medaili. Vybomé béhala Martina
Zvétinova-Dockalova, kterd vyhrala Sampionaty v kategorii Zen na klasické a dlouhé trati (na kratké
trati byla tfeti) a spolu s Janou Knapovou a Ivetou Duchovou ziskala i Stafetové zlato. Dalsi titul pro
LPU pridala na dlouhé trati juniorka Jana Knapova, ta byla navic na kratké a klasické trati vzdy druha.
Dalsi dvé medaile piidali Iveta Duchova (stiibro na kratké trati) a junior Mat&j Kamenicky (bronz na
klasice). V mistrovskych zavodech velmi dobfe béhal i Vladimir Lucan, ktery na vSech trech
sampionatech, které bézel, ziistal jen tésné za medaili. V desitce nejlepsich na M CR najdeme i fadu
dalSich jmen zavodniki LPU. V dlouhodobych soutézich si vyborné vedla Martina Zvétinova-
Dockalova, ktera vyhrala Cesky pohar a vyhrala i Ranking, ve Sprint cupu byla étvrta (tam se do prvni
desitky dostali i Zbyn&k Stérba a Iveta Duchové). Velmi cenné je vitézstvi Jany Knapové v juniorské
kategorii zebiicku A, tam vprvni desitce skoncili i Eliska Kulhava, David Prochdzka, Mat¢j
Kamenicky a Jan Klapal. V Zebiicku B je pékna 6. pricka Martina Kaplana. Ve Vychodoceském
poharu se na jate zaskvéli nasi zaci, kteti vyhrali tii z Sesti kategorii — nejlepsi byli Zuzana Brozova (ta
pfidala vitézstvi i v podzimni ¢asti), Martin Roudny a Eliska Kulhavé, velmi dobfe si vedl i dorostenec
Jan Novotny, ktery ziskal vitézstvi v celorocnim Vychodoc¢eském poharu v H18.

Trochu nam v roce 2010 nevysly soutéZe druzstev. Na M CR vyhravaji nasi dospéli jen v lichych
letech (a to rok 2010 nebyl), jejich 5. misto je pékné, ale... Velmi dobie bézelo 1 bécko, které skoncilo
hned za prvni desitkou. Dorostenci po péti tsecich vedli, jejich cestu za medaili zhatila diskvalifikace
na 6. tseku... V oblastnich Zakovskych vybérech si Eliska Kulhava dobéhla v druzstvu Vychodoceské
oblasti pro titul, v dalsich tymech pak bézeli Martin Kaplan, Martin Kanta a Tlona Srenkelova. V Ceské
lize klubii skoncili dospé€li na skvélém 3. misté, dorost mél na vic neZ jen na 6. pficku. Ani
V mistrovstvi oblasti to nevyslo nejlépe — pekné je druhé misto Zactva, dorost skoncil az druhy a dospéli
az Ctvrti, jen veterani jako tradicné s velkym naskokem vyhrali.

Opét velmi dobie si vedli veterani. Iva Knapova obhéjila celkové hodnoceni Ceského poharu veteranti
(tam Ladislava Vichova vybojovala 7. misto) a vyhrala i Veteraniadu CR na Kklasice. I dalii veterani
dokazali vyhrat Veteraniadu CR — Jana Juratkové na dlouhé trati, Jan Kaplan a Ladislava Vichové na
kratké trati a Stafeta veteranek D135 (Kaplanova, Knapova, Cerméakova). Na stupnich vitézi na
veteranskych Sampionatech se jesté objevili Jaroslav Fridrich, Stafeta D165, Jan Knap a Renata
Cermakova. V zebficku B vyhrala Iva Knapova, Ladislava Vichova a Jaroslav Fridrich obsadili
druha mista a Kvéta Kubikova a Jan Knap byli tfeti. V druzstvech si vyborné vedli nasi veterani
v DH300 (Sanka, Kubikova, Mrstik, Dockalova, J. Fridrich), kteti vyhrali Veteraniadu CR, tym
V kategorii DH275 byl druhy.

Rada nasich &lentl isp&iné startuje i v dalsich, piibuznych o-sportech — MTBO, radiovy OB, rogaining,
horsky OB 1 dalsi. NeZijeme jen sportem, pomemeé bohaty je zivot klubu — zavér sezony, spolecenské
vecery, rizna posezeni, oslavy (tfeba rok 2010 byl v nasem klubu rokem svateb — bylo jich skutecné
pozehnang), apod. Zivot v Klubu je pestry, a tak to méa byt.
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NEJLEPSI O-VYSLEDKY 2010

SVETOVE SOUTEZE
Mistrovstvi svéta

Mistrovstvi Evropy

Svétovy pohar

Akademické mistrovstvi svéta

Euromeeting

Mistrovstvi svéta juniori

Mistrovstvi Evropy dorostu

DRUZSTVA
Mistrovstvi CR klubu

Veteraniada CR
Ceska liga klubti

Mistrovstvi V¢E. oblasti

JEDNOTLIVCI
Mistrovstvi CR

26. misto Iveta Duchova na kratké trati

(6.) misto Martina Doc¢kalova ve Stafetach
15. misto Martina Doc¢kalova na klasické trati
33. misto Martina Doc¢kalova na kratké trati

59. misto Iveta Duchova
68. misto Martina Zvéfinova

3. misto Iveta Duchova ve Stafetach
10. misto Iveta Duchova ve sprintu
14. misto Iveta Duchova na kratké trati

1. misto Iveta Duchova ve Stafetach

4. misto Iveta Duchova na kratké trati

7. misto David Prochéazka ve Stafetach

7. misto Jana Knapova ve Stafetach
12. misto Iveta Duchova na klasické trati
27. misto Jana Knapova na kratké trati
29. misto Jana Knapova na klasické trati
33. misto David Prochédzka na kratké trati

2. misto Jana Knapova ve Stafetach
(16.) misto David Prochazka ve Stafetach
28. misto Jana Knapova na kratké trati
31. misto Jana Knapova na klasické trati
34. misto Jana Knapova ve sprintu
46. misto David Prochazka ve sprintu
48. misto David Prochézka na kratkeé trati
57. misto David Prochazka na klasické trati

14. misto Lenka Knapova ve sprintu
53. misto Lenka Knapova na klasické trati

5. misto dospéli A E m
11. misto dospéli B . .

15. misto dorost

. misto DH300
. misto DH275

. misto dospéli
. misto dorost

. misto zactvo

. misto dorost

. misto dospéli
. misto veterani

—INPNN OO W N -

1. misto Jana Knapova na dlouhé trati (D20)
Martina Dockalova na dlouhé trati (D21)
Martina Zvéfinova na klasické trati (D21)
Stafeta zen (Knapovéa, Duchova, Zveiinova)
2. misto Jana Knapova na kratké trati (D20)
Iveta Duchové na kratké trati (D21)
Jana Knapova na klasické trati (D20)
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3. misto Martina Dockalova na kratké trati (D21)
Matéj Kamenicky na klasické trati (H20)
4. misto Lenka Knapova ve sprintu (D18)
Jana Knapova ve sprintu (D20)
Martina Dockalova ve sprintu (D21)
Lukés Hovorka na klasické trati (H20)
Vladimir Luc¢an na klasické trati (H21)
5. misto David Prochazka na dlouh¢ trati (H20)
Vladimir Lu¢an na dlouhé trati (H21)
Klara Prochazkova ve sprintu (D16)
6. misto Petr Bofil v no¢nim OB (H20)
Vladimir Lu¢an v no¢nim OB (H21)
Eliska Kulhavéa ve sprintu (D16)
Marta Lucanova ve sprintu (D21)
Lenka Knapova na kratké trati (D18)
David Prochazka na kratké trati (H20)
Iveta Duchova na klasické trati (D21)

Gigasport Cesky pohar . misto Martina Zvétinova

hummel sprint cup . misto Martina Zv¢étinova
. misto Zbyn¢k Stérba

. misto Iveta Duchova

Ranking . misto Martina Zvéfinova
. misto Vladimir Lucan
Zebiitek A . misto Jana Knapova (D20)

. misto David Prochazka (H20)
. misto Mat¢j Kamenicky (H20)
. misto Lenka Knapova (D18)

. misto Eliska Kulhava (D16)

. misto Jan Klapal (H20)

. misto Iva Knapova
. misto Ladislava Vichova

Cesky pohar veterani
Cesky pohar $tafet . misto Zeny A

. misto dorostenci
. misto muzi

. misto dorostenky
. misto Zeny B

. misto Iva Knapova (D40)

. misto Ladislava Vichova (D50)
Jaroslav Fridrich (H65)

. misto Kvéta Kubikova (D60)
Jan Knap (H55)

Veteraniada CR 1. misto Jana Jurackova na dlouh¢ trati (D50)
Ladislava Vichova na kratké trati (D50)
Jan Kaplan na kratké trati (H45)
Iva Knapova na klasické trati (D45)
Stafeta D135 (Kaplanova, Knapova, Cermakova)
2. misto Iva Knapova na dlouhé trati (D40)
Iva Knapova ve sprintu (D50)
Jaroslav Fridrich na kratké trati (H65)
Jana Jurackova na klasické trati (D50)
Stafeta D165 (Nozi¢kova, Vichova, Kubikova)

N = 00O ~NNDPN O= OO0 NOUOITRF, N= O\l -
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Mistrovstvi V¢E. oblasti

Veteraniada V¢. oblasti

Vychodocesky pohar
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3. misto Jan Knap na dlouhé trati (H55)

Renata Cermékova v noé¢nim OB (D40)
Ladislava Vichova v no¢nim OB (D50)

1. misto Martin Kaplan na kratké trati (H14)

Tomas Kubelka ve sprintu (H18)
Eliska Kulhavé na klasické trati (D14)
Stafeta zen (Knapova, Zvétinova, Duchova)

1. misto Alexandra Prochdzkova na klasické trati (D40)

Ladislava Vichova na klasické trati (D50)
Kvéta Kubikova na klasické trati (D55)
Stafeta H165 (Faraft, Lulay, Nozicka)

1. misto Zuzana Brozova (jaro D10)

Zuzana Brozova (podzim D10)
Eliska Kulhava (jaro D14)
Martin Roudny (jaro H10)
Ladislava Vichova (D45)

Jan Novotny (H18)
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STATISTIKA 4

POCET CLENU

Zakynd 20 | Zaci 35 |Zactvo 55
Dorostenky 18 Dorostenci 26 Dorost 44
Zeny 89 |Muzi 105 | Dospéli 194
Celkem 127 | Celkem 166 |Uhrnem 293

LICENCE PRO ROK 2011

Orientacni béh:
Lucan, Lucanova, Zvétinova, Duchovd, J. Knapova
J. Hovorka, Udrzal, Stérba, Skodova, Jurackovd, L. Hovorka, Nozka, Kamenicky,

E (5)
R (11)

Valachova, D. Prochazka, Boril

A (12)

T. Prochazka, Edén, Petrackova, Cermak, T. Kos, Kubelka, L. Knapova, S. Kulhava, K.

Prochazkova, E. Kulhava, Kaplan, D. Schvachova

B (13)

Fencl, I. Srenkelova, M. Roudny.

PARTNERI KLUBU 2010

J. Novotny, Mattsson, O. Kos, Zavesky, Deml, Tuzil, V. Novotny, Kanta, Fenclova, 74k,

ddd

CSOB Pojistovna, a. s., élen holdingu CSOB
Mésto Pardubice
AITCOM s.r.o.
Pardubicky kraj
GEOVAP s. r. 0., Pardubice
Hovorka catering, s. r. o.
Zelezaistvi KUTIL, s.r.o.
SILUETA - pardubicka tiskarna, s. r. o.
JKD sped s.r.o.
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JAK PROBIHALA SEZONA 2010

Prosinec 2009

[d Do reprezentace na rok 2010 byli zafazeni: dosp&li — Martina Do¢kalova, Iveta Duchova, juniofi
— Jana Knapova, Mat&j Kamenicky a David Prochazka; dorost — Lenka Knapova a Jan Cermak.

[d SCM pro oblast Pardubice dostalo dotaci od Nadace OB.

[d Zuzana Klimplova byla povéiena vedenim vybéru dorostu CR na roky 2010 a 2011.

[d 1. zavod PZP uspotadali Nadvornikovi pod Kunétickou horou.

[d Na Malé cené Velké Verandy (2. zavod ZHL) skon¢ila Marta Fenclova druhda a Martina
Dockalova tieti.

[d Ve Spojile uspoiadali Knapovi 2. kolo PZP (zkracena klasika).

[d Spoletensky veder orientaénich b&Zcti koslavam 50 a 40 let OB v Pardubicich byl
nezapomenutelny. Konal se v sale Kulturniho domu v Hronovické pod dirigentskou taktovkou
Honzy Fukatka.

[d Tretim zivodem ZHL byl Véanoéni sprint v Hradci Kralové, v elitni kategorii Zen obsadila Marta
Fenclova 4. misto.

[d Stedrodenni piekvapeni (3. kolo PZP) plné piekvapeni piipravily Lenka a Zuzka Klimplovy.

[d Maraton 2009 v t&locviéné Gymnazia Dasicka vyhrali mladi a ujali se vedeni 9:8.

Leden 2010:

[d Velka nadilka snéhu zpisobila odvolani fady zavodi. Nebézel se Vinice kros, zrusen byl i PZP
na map¢ Houmeless i pfelozeny nocni OB na Studance.

[d Program minisoustfedéni p¥ipravili David Prochazka a Jan Klapal.

[d Na lyzatském soustiedéni zakt v Kiizankach jsme si uzili dostatek snéhu.

Unor 2010:

[d 4. kolo PZP ptipravil Zden&k Cinkan jako dlouhou trat’ na Visiovce.

[d Vikendové minisoustiedéni piipravili Luéanovi.

[d Dalsi zavod ZHL, ktery se mé&l bézet v Hradci Kralové, byl zrusen.

[d Zimni hradubicka liga skon¢ila posledni tmorovou ned&li Kuiika krosem. V damské elité
skoncila Marta Fenclova na druhém misté a to znamenalo sedmé celkové vitézstvi v fadé v této
soutézi.

[d Na Krkonosské padesatce dojelo druzstvo zen pod hlavickou Stika a drak na 4. mistg.

Btezen 2010:

[d Paté kolo PZP — horsky sprint na Vinici — pipravili Lulayovi.

[d 6. kolo PZP — no&ni OB se vydatil, poradali Mritikovi na Studance.

[d Letosni ro¢nik Pardubického zimniho pohéru (jiz 16.) vyhrali Ales Jirasek a Lad’ka Vichova.

[d Na soustiedéni vybéru dorostu OB ve Vracové byli Jan Cermak a Lenka Knapova.

[d Prvni letosni soustfedéni LPU a SCM Pardubicko probéhlo na snéhu v Obtirce u Blanska.

[d Jarni pohér (dlouh4 trat’) byl zrugen.

[d O-sezona zahdjila $tafetami v Chlumci nad Cidlinou. V patek se bézely noéni 4&lenné stafety, A
Stafeta LPU skonéila na 2. misté. V sobotu probéhlo 1. kolo Ceského pohéru $tafet. Na druhych
mistech skoncily Stafety Zen a dorostencti.

[d Treti kolo Ligy pardubickych $kol se béZelo ve Svitkové.

[d Uvodni zavod Vychododeského poharu se bézel ve Vyhnanicich, piipravil oddil OB z Tynistg.

[d Mésto Pardubice piidélilo granty na sport na rok 2010. Dostalo se i na na$ klub.

[d Zagaly pravidelné mapové tréninky v okoli Pardubic.

[d Na Méstském atletickém stadionu probéhlo leto$ni prvni kontrolni méfeni na dréze pro &leny
LPU a SCM.

Duben 2010:

[d Na Velikonoé¢ni prazdniny bylo pfipraveno mapové soustiedéni v Novém Boru, 70 uéastniki

absolvovalo 7 tréninkt v naro¢nych terénech.
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[d 4. kolo Ligy kol prob&hlo na Studance. Celkové vyhrala ZS Benesovo namésti.

[d Druhé a tieti kolo V&. pohéru jsme uspoiadali ve Zdechovicich na mapé Katovna — dopoledne
oblastni mistrovstvi na kratké trati, odpoledne oblastni mistrovstvi ve sprintu. Oba zavody se
povedly.

[d Na Mistrovstvi CR na dlouhé trati v Mnisku pod Brdy ziskala Martina Dockalova zlatou
medaili. Dalsi titul pfidala v juniorkdch Jana Knapova. Umisténi v prvni desitce: D21 — 8.
Skodova, H21 — 5. Ludan. 8. Udrzal, H20 — 5. D. Prochazka, 10. T. Prochazka, H18 — 9.
Kubelka, D18 — 9. L. Knapova. Ve veteraniad¢ vyhrala Jana Jurackova D50, Iva Knapova byla
druha v D45, tfeti mista pfidal Jan Knap v H55.

(d Ctvrty zavod VEP pripravila hradecka Slavie v Brzicich.

[d Oblastniho soustfedéni Zactva v Hradci Kralové se pod vedenim Renaty Cermakové zicastnili
Tereza Fenclova, Ilona Srenkelova, Eliska Kulhava, Jona$ Fencl, Martin Kaplan a Martin
Kanta.

[d T&zky oblastni zavod na Sajtavé piipravili pofadatelé z Rychnova nad Knéznou.

[d Na M CR v no¢nim OB u Orlovské hajenky u Humpolce jsme skonéili bez medaile. V prvni
desitce se umistili: H20 — 6. Boril, 8. Nozka, H21 — 6. Lucan, 9. Udrzal, v ¢eské veteraniadé
vybojovaly 3. mista Renata Cerméakova v D40 a Lad’ka Vichovéa v D50.

[d Olympiada $kol okresu a kraje probéhla ve Spojile, hlavni pofadatelkou byla Lenka Koberova.

[d Kontrolni méfeni na draze probéhlo na Méstském atletickém stadionu.

[d Na srazu vybéru dorostu na Cefinku byli pod vedeni Zuzany Klimplové Lenka Knapova a Jan
Cermak.

[d Martina Dockalova byla nominovana na Mistrovstvi Evropy v OB (pfelom kvétna a &ervna
v Bulharsku).

[d Rada nasich zavodniki béZela za své §védské kluby Tiomilu.

[d Na Mistrovstvi CR Zelezni¢att vybojoval Jan Knap vitézstvi, Marie Mala ptidala 2. misto ve
veterankéch.

Kvéten 2010

[d Kvétnova soustiedéni probéhla v B&I&i (Zactvo) a ve Zderazi (dorost a dospéli).

[d Iveta Duchové byla na soustiedéni reprezentace v Norsku.

[d Na soustiedéni juniorské reprezentace v Cerné Vodé byli Mat&j Kamenicky a Jana Knapova.

[d Na dva zavody V&. Poharu jsme jeli do Moravské Tiebové. Bézel se sprint a kratka trat’.

[d Na Mistrovstvi CR ve sprintu jsme neziskali zddnou medaili. V D21 skonéila Martina

Dockalova na 4. misté (6. Marta Lucanova), stejné jako Jana Knapova v D20 (10. Martina
Valachova) a Lenka Knapova v D18. V H21 obsadil Tomas Udrzal 9. misto, v D16 byla Klara
Prochazkova 5. a Eliska Kulhava 6. V H20 skon¢il David Prochézka 9. a Mat¢j Kamenicky 10.
Iva Knapova vybojovala 2. misto v D50.

Prvni dva zavody Zebricku A se béZely u Zlina u obce Drzkova. V sobotni klasice
v kategorii D21E obsadila Martina Dockalova 2. misto, v D21A vyhrala Jana Jurackova, v prvni
desitce se objevili v DI8A Lenka Knapova (4.), v D18A Klara Petrackova (8.), v D20A Jana
Knapova (4.) a Martina Valachova (8.), v H20A Mat¢j Kamenicky (4.), Lukas Hovorka (5.) a
David Prochazka (8.). Nasi dospéli vyhrali Pohar mésta Zlina.

V nedéli se ve stejném lese béZela kratkd trat’. Martina Dockalova skoncila v D21E na 6. misteé,
v D20A vyhrala Jana Knapova, v D21A opét vyhrala Jana Jurackova. V H18A vybojoval Jan
Cermak 2. misto, v H20A skonéili 6. Petr Bofil a 8. Jan Klapal.

V prvnim zavod¢ Zebiicku B (klasika), ktery poradal OK 99 Hradec Kralové v Hrachovisti,
obsadila Petra Skodové 2. misto v D21B, Martin Kaplan vyhral H14B a Jan Hovorka H21B. Ve
veteranskych kategoriich vyhrali Iva Knapova D40, Lad’ka Vichova D50 a Jarda Fridrich H65,
v H35 skoncil Jan Kaplan na 3. Misté a H55 Jan Knap na misté druhém.

Nedglni kratka trat’ se bézela také v Hrachovisti. V H16B skonéil Ondra Simagek druhy, pak uz
byli na stupnich vitéz vidét jen veterani: Iva Knapova (D40), Ladka Vichova (D50), Jarda
Fridrich (H65) a Jan Kaplan (H35) vyhrali, Jana Jurackova (D45) byla druhd, Petr Fridrich
(H35) a Petr Valach (H45) byli tieti.
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Dalsi kontrolni méfeni na draze prob¢hlo na Méstském atletickém stadionu.

Jiz 8. kolo V¢. poharu se bézelo ve Studeném na mapé Studené.

Zavod hummel sprint cupu a zebticku A ve sprintu se bézel v Brné¢ — Kohoutovicich. V D21E
skonc¢ila Martina Dockalova na 3. misté¢ (8. Jana Jurackova), v D18A dob¢hla Lenka Knapova
na 9. misté, v D20A skoncila Jana Knapova treti. V H21E obsadil Toma$ Udrzal 8. misto, Jan
Cermak obsadil v H18A tieti misto, v H20A byl David Prochazka paty.

Sobotni Stafety se bézely také v Brné — Kohoutovicich. Dorostenky skoncily sedmé, zeny druhé
(Lucanovéa, Knapova, Dockalova), dorostenci sedmi, skvéle zabéhli muzi — ¢tvrté a paté misto.
Druhy zavod Stafet se bézel v Babicich u Brna. Umisténi naSich Stafet: D18: 3. misto (E.
Kulhava, Knapova, Vobornikova) a 5. misto, D21: 4. a 15. misto, H18: 7. a 12. misto, H21: 11.,
20. a 21. misto.

Oblastni mistrovstvi na klasické trati se bézelo v kempu Sv. Katefiny. Mistry V¢. oblasti se stali
Jan Novotny (H18) a Eliska Kulhava (D14). Oblastni veteraniddu vyhraly Alexandra
Prochazkova (D40), Lad’ka Vichova (D50) a Kvéta Kubikova (D55).

Cerven 2010:

d
d
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Na Mistrovstvi Evropy v Bulharskou startovala Martina Dockalova. V B-Stafeté obsadila 6.
misto, na kratké trati skoncila 33. a na klasice na vyborné 15. pficce.

Dalsi dva celostatni zavody Gigasport Ceského poharu se konaly ve Velenicich. Na kratké trati
zafili nasi elitaci — Tomas Udrzal vyhral a Vladimir Lucan byl jen vtefinu za nim, Jan Hovorka
skoncil Sesty. Marta Luc¢anova obsadila v D21E 6. misto. D20A vyhrala Jana Knapova, v D18A
Lenka Knapova skoncila 5., v D16A byla Klara Prochazkova 5. a Eliska Kulhava 8. V D21A
obsadily Petra Skodova a Veronika Kréalova 2. a 3. misto, v H20A sko¢ili 4. Radek Nozka, 5.
Jan Klapal, 8. Petr Boftil, 10. Matéj Kamenicky. V nedélni klasice skoncila v elit¢ Marta
Lucanova devata, Vladimir Lucan v H21E obsadil 8. misto. V D21A patfila prvni tfi mista Petie
Skodové, Veronice Kréalové a Jané Jurackové. D16A — 7. Kulhava, D18A — 6. Lenka Knapova,
9. Klara Petrackova, D20A — 3. Jana Knapova, H20A — 2. Luka$S Hovorka. Druha mista
vybojovaly v D40B Iva Knapova a v DSOB Lad’ka Vichova. V H21B obsadil Ale$ Jirasek 2.
misto.

Celostatni ptebor skol se konal v Praze o obofe Hvézda. Gymnazium Dasicka obsadilo skvélé 2.
misto mezi zakladnimi Skolami a 4. misto mezi stiednimi $kolami. V kategorii D7 vyhrala
Denisa Schvachova a v H7 Vojtéch Novotny.

Jana Jurackova se stala akademickou mistryni CR na klasické trati.

Nasi muzi se vydali na nejvetsi o-Stafety na svété na finskou Jukolu.

Na Mistrovstvi CR na kratké trati v Luanech nad Nisu jsme vybojovali 3 medaile. V D21 se na
druhém mist€ umistila Iveta Duchova, hned za ni skonéila Martina Dockalova. Stfibrnou
medaili v D20 ziskala Jana Knapova. Dals§i umisténi v prvni desitce: H21: 9. Jan Hovorka, D16:
7. Eliska Kulhava, D18: 6. Lenka Knapova, 8. Sarka Kulhava, 9. Klara Petrackova, H20: 6.
David Prochéazka, 9. Radek Nozka. Ve veteraniad¢ vyhrali Lad’ka Vichova v D50 a Jan Kaplan
v H45.

V Hornim Bradle jsme uspésné uspotradali zavod Zebticku B.

Dalsi zavod zebticku B se bézel ve Vyhnanové (okres Chrudim). V D18B vyhrala Klara
Petratkova, v D21B Martina Dockalova (3. Petra Skodova), v D40B Iva Knapovéa, v D50B
Ladka Vichova. V H55 obsadil Jan Knap 3. misto.

Klubovy triatlon se uskute¢nil opét v Mélicich. Mistry LPU se stali Zbyn&k Stérba a Daniela
Petrova.

Jarni ¢ast Vychodoceského poharu byla ukoncena zdvodem v Rybné nad Zdobnici.
Vychodocesky pohar Zzactva — jaro 2010: Nasi Zaci vyhrali tii z 6 hlavnich kategorii — Zuzana
Brozova (D10C), Martin Roudny (H10C) a Eliska Kulhava (D14C). Vojtéch Novotny byl tieti
v H14C, Tlona Srenkelova ¢tvrta v D12C.

! N ORIENTEERING/
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Mistrovstvi Evropy dorostencti ve Spanélsku se zacastnila Lenka Knapova, ve sprintu obsadila
14. misto, jako tym nasi dorostenci pod vedenim Zuzany Klimplové vyhrali Pohar néroda.

Prvni prazdninové vicedenni zavody Cena stfedni Moravy se konaly v Hornim Stépanové.
Hlavni kategorii muza vyhral Jan Klapal.

Na Silesii 2010 v Cerné Vodé bojovalo 5 zavodniki LPU, nejlépe si vedl Zbynék Stérba, ktery
vyhral hlavni kategorii muZza.

Juniorského mistrovstvi svéta v Dansku se zac¢astnili David Prochdzka a Jana Knapova. Nejvetsi
uspéch dosédhla Jana Knapova, kdyz ve Stafetach ziskala stfibrnou medaili.

Letniho tabora Silva O-camp Vv Ostruzné¢ u Ji¢ina se zucastnila stovka déti a vedoucich.
Celotaborova hra byla tentokrat vénovana Rumcajsovi.

17 Svédi z Falunu a 18 ¢eskych o-b&Zci stravili spole¢né 10 dnti na Tiech Studnich pii realizaci
projektu ,,362 Years After™.

H.S.H. Vysocina cup 2010 — tfidenni zavody s centrem ve Svratce. Na stupné vitéza vystoupili:
D10: Zuzana Brozova (1. misto), D14: Denisa Schvachova (1.), D35C: Karolina Civrna (2.),
D45B: Iva Knapova (1.), D45C: Dana Julinkova (3.), D60: Kvéta Kubikova (2.), H10: Martin
Roudny (1.), Venda Roudny (2.), H14: Martin Kaplan (2.), H21C: Petr Fridrich (2.), H55: Jan
Knap (3.).

Na Akademickém mistrovstvi svéta ve Svédsku reprezentovala Iveta Duchova. Ve sprintu
skoncila na 10. misté, na kratké trati na 14. misté, se Stafetou vybojovala bronzovou medaili!
Ttidenni zavody Kustry 2010 se konaly za minimalni ucasti zavodnikii LPU ve Vacove.

Srpen 2010:

d
d

d

5-dennich zavodu Oocup ve Slovinsku se zcastnilo i dost zavodnici LPU. Nejlepsiho vysledku
doséhl Martin Roudny, ktery celkové skoncil na druhém misté v H12.

Pétidenni zavody pod nazvem Czech 5 days O 2010 mély centrum na letiSti v HradCanech. Na
proprsenych zavodech dosahli nejlepsich vysledkt Martin Kaplan v H14 (1.) a Eliska Kulhava
v D14 (2.).

Svétového $ampionatu veteranu ve Svycarsku se z LPU ziidastnili Kvéta Kubikova a Vaclav
Faraf.

Mistrovstvi svéta 2010 se konalo v Norsku. Iveta Duchova béZela kratkou trat’, kde obsadila 26.
misto. V doprovodnych zavodech v okoli Trondheimu tam béZelo 1 né&kolik pardubickych
zavodnikd.

Ve ValeCove se bézely dalsi prazdninové zavody. V D10 obsadila Viktorka Vojtiskova 3. misto,
v D21B Terka Nadvornikova byla 2. a Kvéta Mrstikova treti, v D50 vyhrala Lad’ka Vichova.
Euromeetingu v Turnové se zacastnili Iveta Duchova, Jana Knapova a David Prochazka. Iveta
ptispéla vybornym vykonem k vitézstvi ¢eskych zen a byla ¢tvrta na kratké trati, Jana a David
obsadili se svymi Stafetami 7. misto, Vv jednotlivcich se mezi nejlepsi nedostali.

Soucasné s Euromeetingem probihaly 3-denni zavody P&kné Prézdniny 2010. Umisténi na
stupnich vitéz: 2. Sarka Kulhava v D18, 2. Pavla Sviglerova a 3. Kvéta Mritikova v D21B, 2.
Kvéta Kubikova v D60. V elitnich kategoriich byli tspéSni Lu¢anovi — Vladimir vyhral muze a
Marta skoncila v Zenach Sesta.

Na klubovém soustfedéni v okoli Jablonce nad Nisou se na podzimni vrchol sezony ptipravovali
nasi dorostenci a juniofi pod vedenim Karla Haase.

Posledni vicedenni zavody Cenu vychodnich Cech jsme pofadali s centrem na Seéi. El se
bézela v Podole, E2 ve Vrsové a E3 v centru v kempu U letadla. V sobotu odpoledne byly
americké Stafety na Seci. Celd fada naSich zdvodnikd béZela. V hlavni kategorii Zen obsadila
Martina Zvéfinova-Dockalova 2. misto. Dafilo se i Zactvu.

Zati 2010:

d
d

Zacaly pravideln¢ tréninky jednotlivych skupin.
Zebrticek A ve sprintu se bézel v Janskych Laznich. V D21E vyhréla Iveta Duchova (5. Martina
Zvétinova). Dalsi vysledky — D16A: 6. Pavla Horova, 8. EliSka Kulhava, DI18A: 4. Sarka
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Kulhava, D20A: 4. Jana Knapova, D21A: 3. Veronika Kréalova, HI18A: 6. Jan Cermak, 10.
Tomas Kubelka, H20A: 6. Radek Nozka, 8. David Prochazka, H21A: 9. Jan Herman, D55C: 3.
Kvéta Kubikova, H45C: 1. Tomas Prochazka.

V Pecce se konal dal§i zavod Ceského pohéaru $tafet (bylo to sou¢asné i oblastni mistrovstvi

vychodnich Cech). Nase Zeny (Knapové, Zvéiinova, Duchové) vyhraly (8. LPU B), dorostenky

skoncily na 7. misté, dorostenci obsadili 4. misto a muzi skoncili na sedmém. misté. V H165
veterani vyhrali. V oblastnim Sampionatu Zactva byly zdkyné druh¢ a zaci treti.

Dalsi $tafety se béZely opét na Pecce. Zeny skonéily na 3. misté (bé¢ko 7.), dorostenky na 9. a

10. misté, dorostenci obsadili 2. misto, muzi Sesté misto. V H165 nasi veterani opét vyhrali.

Soustiedéni vybéru Zactva Vychodoceské oblasti se zucastnili Tereza a Jonas Fenclovi, Denisa

Schvachova, Tlona Srenkelova, Eliska Kulhava, Martin Kaplan a Martin Kanta.

Kone¢ne pofadi hummel sprint cupu 2010: 4. Martina Zvéfinova, 6. Iveta Duchova, 5. Zbynek

Stérba.

Posledni dva zavody Ceského pohdru a Zeb¥i¢ku A zavitaly na severni Moravu do Jesenik.

V sobotu se bézela kratka trat’. Martina Zvéfinova obsadila v D21E 2. misto, v muzské elité

Zbynék Stérba skonéil desaty. V D16A byla Eliska Kulhava osma, devata Klara Prochazkova,

v D20A skon¢ila Jana Knapova druha, v D21A obsadila Petra Skodova 7. misto. V H20A

skoncil Mat¢j Kamenicky 3., Jan Klapal 6., David Prochazka 8., v H21A vyhral Ale§ Jirasek.

Na klasice vyhrala Martina Zvéfinova kategorii D21E, v D16A obsadila Eliska Kulhava 8.

pricku, Klara Prochazkova 10. misto. V DI8A obsadila Sarka Kulhava 8. misto, v D20A

vyhréla Jana Knapova, v D21A Petra Skodova skon¢ila druhd. V H20A byl Jan Klapal tieti, 5.

Matéj Kamenicky, 7. David Prochazka.

Posledni zavody Zebti¢ku B-Cechy se konaly v Cachnové. V sobotni klasice vyhral Vladimir

Lucan kategorii H21A, v D21A obsadila Iveta Duchové 2. misto (5. Jana Jurackova, 6. Marta

Lucanovd), v D21B byla Marta Fenclova tfeti. V D40 vyhrala Iva Knapova, v D60 Kvéta

Kubikova, v D50 byla Lad’ka Vichova druhd. V H21B skon¢il Jan Kaplan na druhém misté,

H55B vyhral Jan Knap. V nedé€lni kratké trati vyhrala Iva Knapova D40, Lad’ka Vichova byla

tieti v D50, Vladimir Lucan opét vyhral H21A.

[d Na Mistrovstvi CR na klasické trati v Kostelci u Jihlavy
vybojovala Martina Zvétinova zlatou medaili v kategorii zen —
na fotografii v cili (6. Iveta Duchova), stfibrnou medaili ziskala
v D20 Jana Knapova, v H20 bronz Mat¢j Kamenicky (4. Lukas
Hovorka, 7. Petr Boftil, 10. David Prochdzka). V H21 skon¢il
Vladimir Luéan tésné étvrty. Ve Veteraniadé CR vyhrala Iva
Knapovéa kategorii D45, Jana Jurackova obsadila 2. misto
v D50.

[d 41. roénik kolo Ligy pardubickych kol zaal na Studance,
vyhrala ZS Bene$ovo ndmésti.

[d Posledni sobotu v zaii zatala podzimni ¢ast Vychodogeského
poharu péknym prvnim zavodem v Chocni.

[d Na M CR stafet v Buku u P¥ibrami ziskala §tafeta zen (Jana
Knapova, Martina Zvétinova a Iveta Duchovd) zlaté medaile,
na ¢tvrtém misté skoncila Stafeta B. Muzi byli osmi, Stafeta
dorostenek obsadila 7. misto, dorostenci skoncili také sedmi.

S Veteranky v D135 vyhraly (Kaplanova, Knapova, Cermakova),

v D165 obsadily 2. misto.

Na Mistrovstvi CR klubti v Buku u Piibrami obsadil na3 tym dospé&lych (Mat&j Kamenicky,

Iveta Duchové, Jan Hovorka, Jana Knapova, Vladimir Lucan, Martina Zvétinova, Zbynek

Stérba) 5. misto, na 11. misté skonéilo nase ,,bécko”. V dorostu bylo a¢ko z vedouci piicky

diskvalifikovano pro vynechéani kontroly, bécko skoncilo na 15. misté. Ve veteranskych

kategoriich zvitézilo druzstvo HD300 (Sainka, Kubikova, Mrstik, Dockalova, Fridrich), HD275
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(Nozicka, Vichova, V. Faraf, Knapova, Knap) obsadilo 2. misto. Ve vitézném druzstvu zactva
Vychodoceské oblasti bézela Eliska Kulhava.

[d V Ceském poharu §tafet obsadily nase Zeny 2. misto, muzi skon¢ili na 7. mist&, dorostenky byly
sedmé a dorostenci na 4. misté. V Ceské lize klubii skon¢ili nasi dospéli na p&kném 3. misté.
Dorost skoncil na Sesty.

[d V celkovém poradi Gigasport Ceského poharu 2010 vyhrala Martina Zvéfinova (18. Iveta
Duchov4), Vladimir Lu¢an skoncil na 16. mist¢.

[d Umisténi nasich zavodniki v Zebii¢ku A 2010: D16: 9. Eligka Kulhavé, 13. Klara Prochazkova,
D18: 8. Lenka Knapova, D20: 1. misto Jana Knapova, H18: 13. Jan Cermak, H20: 5. David
Prochazka, 7. Mat¢j Kamenicky, 10. Jan Klapal.

[d V kone¢ném poradi ZB-Cechy 2010 vyhrala v D40B Iva Knapova, druhé misto obsadili Lad’ka

Vichova v D50B a Jaroslav Fridrich v H60, tfeti skoncili Kvéta Kubikova v D60 a Jan Knap

v H55.

Dalsi zavod V€. poharu v extrémnich podminkach se bézel v Plasnici za potadatelstvi DOB.

Iva Knapova vyhrala Cesky pohéar veteranti, Lad’ka Vichova obsadila 7. misto, v muZich byl

nejlepsi Jan Knap na 20. miste.

ijen 2010:

AJA

<

[d Udglali jsme velky nabor déti do naseho klubu, dost novych déti zadalo chodit na tréninky,
objevily se i na zdvodech.

[d Dalsi kolo Vychodogeského poharu se bézelo v kempu Peklo u Trutnova.

[d Druhé kolo Ligy $kol na Studance vyhréla opét ZS Bene§ovo namésti.

[d Americkych stafet v Tiebici se z(i¢astnili i zavodnici LPU.

[d Dalsi zavod V&. poharu mél centrum na louce u Borovnigky.

[d Tveta Duchova se Usp&§né zacastnila zavodu Svétového poharu v Annecy (Francie).

[d Zavod V&. poharu uspotadal Spartak Vrchlabi v Dolni Ole$nici.

[d Dalsi zavod V&. poharu mél centrum v Kohoutové.

[d Tradi¢ni pofadatelské duo Karel Haas a Jan Kaplan uspofadalo dal$i roénik Rodinnych stafet,
tentokrat s centrem na Milovech. Vyhrali Stérbovi-Luéanovi, 2. Zvéfinovi-Dockalovi, 3.
Klapalovi.

[d Podzimni klubové soustiedéni se konalo opét v Prkenném dole. Snézka byla opét zdolana.

[d Vychodocesky pohar skonéil poslednim zavodem v Dievénici.

[d Na soustfedéni juniorské reprezentace v Polsku byli David Prochazka a Jana Knapova.

[d Iveta Duchova béZela zavody PWT v Cing. Ve sprintu obsadila 3. misto, na kratké trati byla
stejné uspesnd a ve tretim zavodée (sprint) obsadila 7. misto.

[d V Rankingu 2010 vyhrala Martina Zvéfinova. V TOP 100 mame 6 zavodnic. V muzich je
nejlepsi Vladimir Lucan na 7. misté (v TOP 100 mame 9 zdvodnik).

[d V oblastnim mistrovstvi druZstev jsme obsadili v Zactvu 2. misto, v dorostu také 2. misto,
dospéli skoncili Etvrti, veterani vyhrali.

[d Vychodocesky pohar vyhrali v D10C Zuzana Brozova, D45C Lad’ka Vichova, v HI8C Jan

Novotny.
Listopad 2010:

[d N&kteii nasi zavodnici startovali v horském OB s centrem v Kralikach. V HD obsadili Martina a
Petr Zvéfinovi 3. misto, v DD40 Renata Cerméakova s Hankou Teplou vyhraly.

[d P&kny zavér sezony LPU probéhl v penzionu Pegas na Ttech studnich.

[d Licence rozhodgich 1. tiidy na rok 2012 dostali Petr Klimpl, Vaclav Farai a Adam Zitka.

[d Do reprezentace na rok 2011 byli zatazeni: dospéli — Martina Zvéfinové, Iveta Duchova, Jana
Knapové; juniofi — David Prochazka; dorost — ElisSka Kulhava.

[d Skoleni trenérai 3. tfidy v Rychnové n. Kn. se zG&astnila pétice pardubickych o-b&Zcti — Jan
Klapal, Iva Kaplanova, Stanislava Schvachova, Petr Fiala a Tomas Prochazka. Prednasky tam
méli Petr Klimpl a Karel Haas.

[d Prvnim zavodem Klokan kros zacal 16. ro¢nik Zimni hradubické ligy, Martina Zvéfinova

vyhrala kategorii damskeé elity.

ddd
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JAK KDO BEHAL V ROCE 2010

Nemladsi zactvo (D, H10): Velmi silnd a ve vysledcich viditelna skupina, kde jsou kluci i holky.
Mezi chlapci byl jasné nejlepsi Martin Roudny, ktery v desitkach vyhral, co se dalo, na podzim
se neztratil ani ve dvanactkach. Par dobrych vysledki mélo i jeho dvojée Vasek, Jindra
Konvalinka, Radek Ruzicka. V dévcatech byla velmi pfijemnym piekvapenim Zuzka Brozova,
ktera jako novacek hned zacala vyhravat a byla nejlepsi jak na jafe, tak i na podzim v desitkové
kategorii VychodoCeského poharu. Za ni je vyrovnand skupina dal$ich divek — Viktorka
Vojtiskova, Berenika Drzkova, Lucka Francova, Lucka Schvachova a Sarka Nacu.

Zakyné (D12, D14): V D12 méame vpiedu vysledki jen
jednu zavodnici — Ilonu Srenkelovou. Ta se po
velmi dobrém jaru na podzim vysledkoveé ale
propadla nize, nez na co ma. V D14 byla jasné
nejlepsi  Eliska  Kulhava  (foto =),  ktera
Vv celostatnich soutézich béhala uz dorosteneckou
kategorii, kde byla v celostatnim zebtic¢ku i ve v§ech
mistrovstvich, které bézela, vzdy v prvni desitce.
V oblasti b¢hala velmi dobie i v zdkynich. Eliska je
velkou nadé¢ji pardubického OB do dalSich let. Na
jafe behala dobfe i Denisa Schvachova (z zebticku
B si vybéhla licenci A), na podzim uZ to tak slavné |
nebylo. Dalsi nasi nadéji Terku Fenclovou limitoval
zdravotni stav, nékterymi vysledky potvrdila, Ze by |
mohla byt lepsi i v celkovém potadi v oblasti i v ZB.

Zaci (HI12, H14): V mladsich Zacich jsme méli
v poptedi vysledkil jen Jonase Fencla, ktery béhal
velmi vyrovnané a jak na jafe, tak 1 na podzim
skon¢il ve V¢. poharu v druhé poloviné prvni
desitky, dal§i kluci (Mat&j Borsky, Jan Zak, Hynek
Schvach, Jan Burda, v zavéru sezony i Martin Pucan) maji Sanci se nadale zlepsovat. V H14 byl
nejlepsi Martin Kaplan, nejlep$im vysledkem je 6. misto v Zebticku B, ale rozhodné mél na vic
(chce to vice potrénovat). Milym prekvapenim byl zlepSujici se Martin Kanta, celou fadu
dobrych vysledki zabéhl 1 Vojtéch Novotny (ten byl dokonce v jarni ¢asti Vychodoceského
poharu tieti), solidni vysledky mél i Ondrej Tuzil. Ostatni (Krystof Bezdicek, Vojtéch Horak,
Adam Habétinek, Honza Jurica) by mohli mit na daleko lepsi vysledky, stejné jako Honza Zak,
ktery na své soupete nestaci fyzicky.

Dorostenky (D16, D18): V D16 jsme méli mezi vykonnostnimi zavodniky jen Klaru Prochazkovou.
Vysledky méla praimémé, vynika 5. misto na M CR ve sprintu, ale v Zebiicku A méla rozhodné
na vic, nez je umisténi ve druhé desitce. Ve V¢&. poharu béhaly docela dobie sestry Srenkelovy.
V D18 byla na jafe nejlepsi Lenka Knapova, ta se probojovala na ME dorostu do Spanélska,
méla fadu velmi dobrych vysledkli v domécich soutéZich, na podzim odjela Lenka na
dlouhodoby pobyt do USA. Velmi se zlepsila Sarka Kulhava, jeji vysledky byly milym
ptekvapenim. Sviij primér odb¢hala Klara Petrackova.

Dorostenci (H16, H18): V H16 béhal Tomas Deml pramérné, pohyboval se jak ve V¢. poharu, tak i
v zebticku B v poloviné vysledkové listiny. Dalsi kluci na nejleps$i nestacili. V H18 sezona moc
nevysla Janu Cermakovi (talent i natrénovany objem ho piedurduji vyse nez jen do druhé
desitky vysledkl celostatnich zadvoda). Potésil Tomas Kubelka, jako novacek mél celou fadu
velmi dobrych vysledkt. Po dlouhé jarni nemoci se na podzim hodné zlepsil Filip Zavesky.
Sezoéna nevysla Tomasi Kosovi, jeho dvojce Olda skoro cely rok vynechal kviili zranéni kolena.
Ve Vychodoceském poharu velmi dobie béhal Jan Novotny, ktery vyhral celkové hodnoceni.

(4
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Zeny a dorostenky (D20 a D21): Opét nase zdaleka
nejuspésnéjsi  kategorie. V juniorkdach méla Jana |
Knapova vybornou sezonu, kterd vyvrcholila ziskem
stifbrné medaile ve 3tafetich na MSJ v Dénsku.
Vyhrala zebiiéek A, ma fadu medaili z M CR, pro rok
2011 byla zafazena do dosp¢lé reprezentace. Vyborna
sezoéna. Dalsi juniorka Martina Valachova se vice
vénovala studiu, a to se projevilo i v o-vysledcich.
V Zendch Martina Zvéfinova-Dockalova vyborné
reprezentovala na ME v Bulharsku a vévodila domaci
sezong. Ziskala tituly na klasické a dlouhé trati,
vyhrala Cesky pohar i Ranking. Také Iveta Duchova
béhala velmi dobfe — 26. misto na MS v Norsku na |
kratké trati, zisk bronzové medaile z AMS ve
Svédsku ve §tafetich, medaile z M CR na kréatké trati. Jana, Martina a Iveta vybojovaly spole¢nd
i velmi cenny titul zM CR ve $tafetach. Do elitni spole¢nosti &eskych Zen patii o dali nase
zavodnice — Marta Lucanova, Jana Juradkova a Petra Skodové, které po celou sezonu podavaly
vyrovnané vykony. Dalsi nase Zzeny z riiznych divodl (matefstvi, zranéni, studium, zahrani¢ni
pobyt) neodbéhaly dost zavodl, coz se projevilo i v Rankingu, kde madme v prvni stovce jen 6
zavodnic (loni jich bylo 13). V oblastnich zdvodech béha i1 dost dalsich, Zeny jsou prosté vysledkovou
ozdobou naseho klubu.

Muzi (H20, H21): Také druhé kategorie dospélych letos doséhla fadu cennych vysledki. Juniofi patfili
jako skupina k nejlepsim v republice, chybéli jim vSak vyraznéjsi individualni vysledky (jedinou
vyjimkou je bronzova medaile Matéje Kamenického z M CR na klasické trati). Vyrovnané vykony
vynesly Davidu Prochazkovi nominaci na MS juniorit do Danska, kde rozhodné nezklamal. Cenné je i
jeho 5. misto v Zeb¥icku A. Chybi mu ale n&jaka tiesnicka na dortu — medaile z M CR. Tu na klasice
ziskal Mat¢j Kamenicky, ktery po dlouhé nemoci v zimé a na jaie se dostal do formy az na podzim, to
stagilo na 7. misto v ZA. Vyrovnané béhali 1 ostatni — Jan Klapal, Luka$ Hovorka, Radek Nozka, Petr
Bofil 1 Toma§ Prochazka. V muzich po ro¢ni pauze dokazal Vladimir Lucan, Ze stale patii k nasim
nejlepsim muziim. Ve viech M CR, které béZel, vybojoval umisténi tésné za stupni vitézd, vysledky
po celou sezonu mu vynesly 7. misto v Rankingu. Jarni ¢ast sezony velmi dobie odbéhal Tomas
Udrzal — umisténi v prvni desitce na M CR ve sprintu, vitézstvi v jednom ze zavodi elity, podzim
neabsolvoval, odjel na dlouhodoby pobyt do Norska. Tradi¢né spolehlivé béhal Honza Hovorka, patii
stale do elitni skupiny &eskych muzi, tam patfi, pokud je zdravy, i Zbynék Stérba, coz dokézal na téch
nékolika zavodech, které bézel. Za témito 4 elitnimi béZci se dost zlepsila ,,druha vina“, kam patii
mladsi, ale i velezkuSeni zavodnici — Miroslav Lenner, Petr Fiala, Jaroslav Vavra, Jan Kamik, Ale$
Jirdsek a Jan Herman. Nasi muzi se podstatné zlepsili, coZ dokumentuje i pocet nasich umisténi
Vv prvni a druhé stovce Rankingu.

Veterdnky (D35 a vySe): Mame vyborné veteranky. Dalsi vybornou sezénu absolvovala Iva Knapova,
ktera dokézala obhajit lofiské vitézstvi v Ceském poharu veterand, ziskat zlato na Veteraniadé CR i byt
nejlepsi v zebficku B. Dalsi Gisp&nou zavodnici byla Lad’ka Vichova, ktera vyhrala Veteraniada CR,
v zebiiku B byla druha a suverénné vyhrala Vychodocesky pohar. Také Jan¢ Jurackové se podatilo
vyhrat Veteraniadu CR, z ni maji medaili i Kvéta Kubikova a Renata Cermékova. Na oblastni Girovni
dobie behaly i Iva Kaplanova, Sasa Prochazkovd, Jifina Dockalové, Libuse Nozickova a Alena
Klimplova.

Veterani (H35 a vyse): I ve veteranech platilo v roce 2010, Ze Zeny byly lepsi nez muzi. Zendm dokézal
vysledkové na celostatni irovni konkurovat jen Jan Kaplan, ktery vyhral Veteraniadu CR, dale pak
Jan Knap a Jaroslav Fridrich (ti ziskali medaile na Veteraniada CR a byli usp&sni i v Zebiicku B), déle
pak VaSek Farif a Pavel Stérba. V oblastnich soutéZich zaujaly vysledky Petra Fencla, Zdeiika
Cinkana, V1adi Vichy, Petra Klimpla a Karla Koudelky.

5
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v ROCENKA 2010
NASI NEJLEPSI 2010
Nejlepsi zavodnik klubu a nejlepsi Zena MARTINA ZVERINOVA

- 6. misto ve Stafetach na Mistrovstvi Evropy

- 15. misto na Mistrovstvi Evropy na klasické trati
- 33. misto na Mistrovstvi Evropy na kratké trati

- 1. misto na M CR na dlouh¢ trati

. misto na M CR na klasické trati

. misto na M CR ve §tafetach

. misto na M CR na kratké trati

. misto v Gigasport Ceském poharu

. misto v Rankingu

. misto v Ceském poharu §tafet

1
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Nejlepsi muz VLADIMIR LUCAN
- 4. misto na M CR na klasické trati
5. misto na M CR na dlouhé trati
- 6. misto na M CR v no¢nim OB
8. misto na M CR ve §tafetach
7. misto v Rankingu

Nejlepsi juniorka JANA KNAPOVA
- 2. misto na juniorském mistrovstvi svéta ve Stafetach
- 28. misto na juniorském mistrovstvi svéta na kratké trati
- 31. misto na juniorském mistrovstvi svéta na klasické trati
- 34. misto na juniorském mistrovstvi svéta ve sprintu
- 1. misto na M CR ve $tafetach zen

. misto na M CR na dlouhé trati

. misto na M CR na kratké trati

. misto na M CR na klasické trati

. misto na M CR ve sprintu

. misto Zebficku A

1
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Nejlepsi junior DAVID PROCHAZKA
- 16. misto na juniorském mistrovstvi svéta ve Stafetach
- 46. misto na juniorském mistrovstvi svéta ve sprintu
- 48. misto na juniorském mistrovstvi svéta na kratké trati
- 57. misto na juniorském mistrovstvi svéta na klasické trati
- 5. misto na M CR na dlouh¢ trati
- 6. misto na M CR na kratké trati
- 9. misto na M CR ve sprintu
- 10. misto na M CR na klasické trati
5. misto v Zebticku A

Nejlepsi dorostenka LENKA KNAPOVA
- 14. misto na Mistrovstvi Evropy dorostu ve sprintu

53. misto na Mistrovstvi Evropy dorostu na klasickeé trati

4. misto na M CR ve sprintu

6. misto na M CR na krétké trati

8. misto na M CR na dlouhé trati

8. misto v Zebiicku A

Nejlepsi dorostenec JAN CERMAK
- 13. misto v zebticku A

15
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Nejlep3i starsi zakyné ELISKA KULHAVA
- 6. misto na M CR ve sprintu (D16)
- 7. misto na M CR na kratke trati (D16)
- 7. misto na M CR stafet (D18)
- 8. misto na M CR na klasické trati (D16)
- 9. misto v Zebticku A (D16)
- 1. misto na oblastnim mistrovstvi na klasické trati
- 1. misto ve Vychodoc¢eském poharu — jaro
- 2. misto ve Vychodo¢eském poharu — podzim
- cClenka druzstva V¢. oblasti, které vyhrdlo M CR druzstev
Nejlepsi starsi zak MARTIN KAPLAN
- 1. misto na oblastnim mistrovstvi na kratké trati
- 6. misto v zebficku B
- 6. misto ve Vychodoceském poharu — jaro
- 7. misto ve Vychodoceském poharu —Vpodzim
- Clen druzstva V¢. oblasti, které na M CR druzstev obsadilo 6. misto
Nejlepsi mladsi Zakyné ILONA SRENKELOVA
- 4. misto ve Vychodoceském poharu — jaro
- Clenka druzstva V¢. oblasti, které na M CR druzstev obsadilo 6. misto
Nejlepsi mladsi zak JONAS FENCL
- 8. misto ve Vychodoc¢eském poharu — jaro
- 7. misto ve Vychodoceském poharu — podzim
Nejlep$i nejmladsi Zakyné ZUZANA BROZOVA
- 1. misto ve Vychodoc¢eském poharu — jaro
- 1. misto ve Vychodoceském poharu — podzim
Nejlepsi nejmladsi zak MARTIN ROUDNY
- 1. misto ve Vychodoc¢eském poharu — jaro
- 8. misto ve Vychodoceském poharu — podzim (H12)
Nejlepsi veteran 5 JAN KAPLAN
- 1. misto na Veteraniadé CR na kratké trati
Nejlepsi veteranka 5 IVA KNAPOVA
- 1. misto ve Veteraniadé CR na klasické trati
- 1. misto v Zebiicku B-Cechy
- 1. misto v Ceském pohéru veteranti
Nejlepsi trenéfi IVA KAPLANOVA

trenérka uspéSnych Zen
LADISLAVA VICHOVA
trenérka skupiny nejmladsiho Zactva

g
‘ N

* Cso- Pojistovna




¥ o

ROCENKA 2010

KLUBOVY ZEBRICEK OB 2010
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Zvéfinova Martina
Knapova Jana
Luc¢an Vladimir
Hovorka Jan
Prochazka David
Udrzal Tomas
Knapova Iva
Vichova Ladislava
Nozka Radek

. Jurackova Jana

. Kamenicky Matéj
. Luéanova Marta

. Bofil Petr

. Knap Jan

. Hovorka Lukas

. Klapal Jan

. Kulhava EliSka

. Cermak Jan

. Knapové Lenka

. Kubelka Tomas

. Skodova Petra

. Prochazkova Klara
. Stérba Zbynék

. Lenner Miroslav

. Kubikova Kvéta

. Petrackova Klara
. Fiala Petr

. Fridrich Jaroslav
. Jurackova Jana

. Faréar Vaclav

. Kaplan Jan

. Kulhava Sarka

. Prochazka Tomas
. Karik Jan

. Herman Jan

. Vavra Jaroslav

. Kos Tomas

. Zavesky Filip

. Kaplan Martin

. Juracka Vojtéch

. Petrova Daniela

. Fencl Petr

. Kaplanova Iva

. Roudny Martin

. Prochazka Tomas
. Stérba Pavel

. Jirasek Ale$

. Valach Petr

. Cermakova Renata
. Brozova Zuzana
. Schvachova Denisa
. Novotny Jan

. Prochazkova Alexandra D40

Kat.

D21
D20
H21
H21
H20
H21
D50
D50
H20
D21
H20
D21
H20
H55
H20
H20
D14
H18
D18
H18
D21
D16
H21
H21
D60
D18
H21
H65
D50
H55
H45
D18
H20
H21
H21
H35
H18
H18
H14
H55
D21
H40
D40
H10
H45
H55
H21
H45
D45
D10
D14
H18

Body Z 2009
2027.50 (22) [2]
1946.90 (23) [4]
1856.34 (14) [119]
1808.91 (26) [14]
173750 (18) [3]
172924 (17) [5]
1706.33 (30) [7]
1689.82 (31) [13]
163555 (16) [132]
1630.13 (23) [38]
162099 (15) [6]
1614.15 (15) [174]
1607.39 (14) [10]
1586.31 (28) [29]
1579.02 (17) [20]
157753 (19) [12]
1566.59 (31) [
1566.29 (21) [8]
1559.38 (16) [9]
155750 (22) [
1540.15 (26) [16]
152627 (29) [21]
1469.31 (15) [116]
1463.09 (27) [36]
144623 (25) [32]
1418.84 (15) [19]
141570 (26) [40]
1411.85 (27) [47]
1408.84 (24) [17]
1395.76 (34) [26]
1391.36 (20) [25]
1382.96 (29) [
1336.95 (16) [24]
129329 (23) [41]
1289.13 (16) [108]
1283.72 (26) [92]
124745 (17) [27]
124423 (19) [
1224.78 (28) [53]
1221.98 (24) [30]
121720 (19) [22]
1211.84 (13) [33]
120850 (28) [44]
1200.00 (25) [39]
119354 (24) [74]
119291 (25) [35]
1190.00 (13) [31]
1177.08 (28) [61]
117353 (26) [42]
116420 (21) [
1136.15 (31) [68]
1126.87 (13) [88]
1118.04 (24) [72]

54. Srenkelova llona
55. Civrna Karolina
56. Sviglerova Pavla
57. Kafka Milo$§

58. Valachova Martina
59. Drzka St&pan

60. Koudelka Karel
61. Schvachova Lucie
62. Kanta Martin

63. Mrstik Vaclav

64. Dockalova Jifina
65. Malek Josef

66. VojtiSkova Viktorie
67. Trasak Milan

68. Novotny Vojtéch
69. Klimpl Petr

70. Fencl Jonas

71. Roudny Vaclav
72. Demlova Jitka
73. Klimplova Alena
74. Deml Tomas

75. Roudny Vaclav
76. Fenclova Tereza
77. Klimplova Zuzana
78. Tuzil Ondrej

79. Kokaislova Eva
80. Slvova Barbora
81. Fridrich Petr

82. Srenkelova Sofa
83. Novotny Miroslav
84. Duchova Iveta
85. Vicha Vladimir
86. Mrstikova Kvéta
87. Mrstikova Hana
88. Drzkova Berenika
89. Srenkelova Katefina
90. Sarka Bedfich
91. Nacu Sarka

92. Lulay Milo§

93. Kokaisl Tomas
94. Cinkan Zdenék
95. Kréalova Veronika
96. Nozi¢kova Libuse
97. Nadvornikova Tereza
98. Schvach Hynek
99. Roudna Eva

100. Kolo$ Oldfich
101. Francova Lucie
102. Kiskova Klara
103. Zelinka Jan

104. Tuzilova Stépanka
105. Fukatko Jan

106. Civrny Pavel

107. Udrzalova Pavla

D12
D35
D21
H21
D20
H21
H70
D10
H14
H60
D50
H70
D10
H55
H14
H55
H12
H45
D40
D55
H16
H10
D14
D21
H14
D21
D21
H35
D16
H50
D21
H50
D21
D55
D10
D16
H55
D10
H55
H21
H45
D21
D50
D21
H12
D45
H50
D10
D18
H16
D40
H21
H45
D21

1106.14
1089.98
1087.49
1086.66
1084.53
1082.30
1076.86
1059.31
1049.12
1048.32
1043.18
1033.28
1031.71
1023.41
1016.17
1013.52
1011.95
998.35
988.81
987.86
987.39
986.78
982.64
971.17
965.51
947.96
939.74
919.94
912.88
911.31
896.53
892.77
892.05
882.38
880.37
878.31
873.18
868.50
862.27
860.37
855.47
853.97
832.31
816.02
815.40
815.23
793.96
792.68
784.53
776.90
776.44
769.69
764.21
763.92
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108. Prochazka Radek
109. Julinkova Dana
110. NozZi¢ka Miroslav
111. Knizek Jifi

112. Hermanova Zuzana
113. Sedivakova Helena
114. Leharova Alzbéta
115. Fenclova Marta
116. Pavelkova Katefina

117. Schvachova Stanislava

118. Stransky DuSan
119. Zak Jan

120. Burda Jan

121. Cepelka Petr

122. Prochazkova Michaela
123. Weisbauerova Blanka
124. Konvalinka Jindfich
125. Ruzicka Radek
126. Valachova Jana
127. VojtiSkova Erika
128. Lennerova Eva
129. Mala Marie

130. Jurica Jan

131. Bezdicek Krystof
132. Horova Pavla

133. Borsky Matgj

134. Fukatko Petr

135. Simacek Ondfej
136. Novotny Véclav
137. Filicko Marek

138. Drzkova Markéta
139. KoloSova Jana
140. Macl Jan

141. Siva Petr

142. Horak Vojtéch

143. Weisbauerova Dagmar

144. Hostinsky Jifi
145. Provaznikova Darja
146. Lulayova Zuzana
147. Zemlicka Jan

148. Habétinek Adam
149. Stérbova Lenka
150. Valentova Zuzana
151. Nadvornik Pavel
152. Lnénicka Jakub
153. Bastova Alena
154. Lemberk Jakub
155. Lennerova Hana
156. Simackova Jitka
157. Kroupa Jan

158. Duch Zdenék
159. Zak Michal

160. Bolech Filip

161. Klimplova Lenka
162. Chalupa Oldfich

H45
D45
H55
H21
D21
D21
D16
D21
D21
D35
H35
H12
H12
H60
D21
D45
H10
H10
D40
D21
D50
D60
H14
H14
D16
H12
H21
H16
H16
H35
D21
D40
H20
H55
H14
D21
H55
D14
D21
H21
H14
D55
D21
H50
H18
D50
H16
D21
D40
H55
H21
H10
H21
D21
H55

763.24
756.46
685.61
668.93
668.48
663.40
660.81
652.17
647.75
631.85
603.23
599.46
577.33
568.03
563.00
561.12
558.01
557.32
554.64
534.77
520.60
518.25
483.23
47719
470.66
462.58
454.38
447.25
409.17
404.86
385.55
348.72
336.47
313.48
310.47
305.42
301.62
292.27
290.59
286.92
286.61
286.35
285.59
275.09
270.46
252.70
238.18
234.07
231.78
22317
221.97
221.32
219.24
219.23
213.74
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[104] 163. Vavra Jaroslav
[136] 164. Zitka Adam
[48] 165. Herman Jan
[186] 166. Zitkova Radka
[28] 167. Vilnerova Eva
[43] 168. Lnénickova Petra
[l 169. Koberova Lenka
[l 170. Udatny Martin
[l 171. Oufednikové Zuzana
[139] 172. Bolech Jifi
[65] 173. Hronova Anna
[130] 174. Lulayova Véra
[198] 175. Weisbauer Vojtéch
[113] 176. Siblovéa Zoja
[15] 177. Fenclova Markéta
[114] 178. Kore¢kova Anezka
[112] 179. Valenta Miloslav
[-] 180. Odvodyova Sarka
[115] 181. Hovorka Pavel
[144] 182. Cermak Petr
[129] 183. Odvodyovéa Dana
[124] 184. Pu€an Martin
[l 185. Stransky Marek
[118] 186. Sommer Matg
[ 187. Hermanova Dana
[169] 188. Kroupa Jan
[178] 189. Tomek Jan
[ 190. Frosch Petr
[98] 191. Vanickova Jaroslava
[121] 192. KFiz Libor
[l 193. Rosova Hana
[143] 194. Kos Oldfich
[120] 195. Kiacova Martina
[190] 196. Saisova Andrea
[161] 197. Simagek Martin
[71] 198. Kulhavy Tadea$
[134] 199. Cermak Jifi
[176] 200. Travnicek Tomas
[154] 201. Nadvornik Petr
[l 202. Bolechova Anezka
[138] 203. Dvorfak Lubo$
[166] 204. Juracka Petr
[164] 205. Fencl Jachym
[128] 206. Hladik Pavel
F] 207. Kiacova Veronika
[167] 208. Takacova Daniela
[158] 209. Chmelik Jifi
[] 210. Tichy Ondrej
[] 211. Tursky Juraj
[l 212. Drahoradova Lenka
[142] 213. KaSparova Eva
[148] 214. Valach Ondfej
[137] 215. Mare$ova Kristyna
[89] 216. Vanickova Ivana
[149] 217. Kosova Leona

ddd

H60
H21
H55
D21
D50
D16
D40
H12
D21
H50
D16
D50
H20
D50
D35
D14
H21
D21
H21
H45
D21
H12
H10
H16
D45
H21
H14
H35
D21
H21
D20
H18
D40
D12
H14
H10
H14
H12
H12
D20
H40
H21
H10
H14
D12
D12
H60
H20
H21
D21
D21
H18
D20
D21
D35

207.92
207.69
198.39
197.72
196.01
190.23
186.27
181.28
178.16
170.31
165.05
163.49
162.37
159.16
149.98
145.14
145.12
145.05
139.71
136.06
127.98
126.60
121.38
118.50
117.18
113.72
113.33
101.02
96.99
89.00
85.75
85.43
83.34
82.90
79.22
77.84
77.23
75.11
72.32
70.49
69.31
63.98
62.73
56.78
55.72
53.45
53.42
43.46
40.32
39.72
37.93
36.65
26.62
22.88
14.80
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VYSLEDKY 2010

I. OFICIALNI MEZINARODNI SOUTEZE

Mistrovstvi svéta (7. — 15. 8. 2010, Trondheim, NOR)
kratka trat’:  W: 26. Duchova

Mistrovstvi Evropy (27.5. — 5. 6. 2010, Primorsko, BUL)
kratka trat:  W: 33. Dockalova
klasicka trat’: W.: 15. Dockalova

Stafeta: (6). CZE (mj. Dockalova)
Svétovy pohar 2010
W: 59. Duchova

68. Dockalova
Akademické mistrovstvi svéta (18. — 24. 7. 2010, Borléinge, SWE)

sprint: W: 10. Duchova
kratka trat’:  W: 14. Duchova
Stafety: W: 3. CZE (mj. Duchova)

Euromeeting (20. - 22. 8. 2010, Turnov, CZE)

kratka trat>:  M: 33. D. Prochazka
W: 4. Duchova
27.J. Knapova
klasicka trat’: W: 12. Duchova
29. J. Knapova
Stafety: M: 7. CZE (mj. D. Prochéazka)
W: 1. CZE (mj. Duchova)

7. CZE (mj. J. Knapova)
Mistrovstvi svéta junioru (4. — 11. 7. 2010, Aalborg, DEN)

sprint: W: 34. J. Knapova

M: 46. D. Prochazka
klasicka trat’> W: 31.J. Knapova

M: 57. D. Prochazka
kratkd trat:  W: 28. J. Knapova

M: 48. D. Prochazka
Stafety: W: 2. CZE (mj. J. Knapova)

M: (16.) CZE (mj. D. Prochézka)

Mistrovstvi Evropy dorostu (1. — 4. 7. 2010, Soria, ESP)
klasicka trat: W18: 53. L. Knapova

sprint: WI18: 14. L. Knapova
Mistrovstvi svéta veteranu (31. 7. — 7. 8. 2010, Pais de Neuchatel, SUI)
sprint: W60: 69. Kubikova

M55: 101. Faraf
klasické trat’: W60: 148. Kubikova
M55: 153. Faraf

II. MISTROVSKE SOUTEZE CR

Mistrovstvi CR na dlouhé trati (17. 4. 2010, Mni$ek pod Brdy, VSP)
D18: 9. L. Knapova
D20: 1. J. Knapova

(4
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D21: 1. Do¢kalova, 8. Skodova
H18: 9. Kubelka
H20: 5. D. Prochazka, 10. T. Prochazka
H21: 5. Lucan, 8. Udrzal, 18. Hovorka, 31. Fiala, 35. Lenner
Veteranidda — D40: 2. Knapova, 11. Kaplanova
D50: 1. Jurackova, 6. Vichova, 14. Dockalova
D55: 4. Mrstikova
D60: 4. Kubikova
H40: 7. Fencl
H50: 16. Novotny
H55: 3. Knap, 7. Juracka, 10. Farar
H60: 11. Mrstik

Mistrovstvi CR v noénim OB (24. 4. 2010, Orlovsk4 hijenka, JHB)
H18: 11. Cermék
H20: 6. Boril, 8. Nozka
H21: 6. Lucan, 9. Udrzal, 17. J. Hovorka, 47. Karnik
Veteraniada — D40: 3. Cermakova
DA45: 4. Mrstikova
D50: 3. Vichova
H50: 6. Vicha
H55: 4, Farar, 6. Klimpl, 7. Mrstik

Mistrovstvi CR ve sprintu (14. 5. 2010, Zlin, TZL)
D16: 5. Prochazkova, 6. Kulhava
D18: 4. Knapova, 26. Petrackova, 28. Kulhava
D20: 4. Knapova, 10. Valachova
D21: 4. Dockalova, 6. Lucanova, 25. Jurackova
H18: 15. Kubelka, 19. Cermak, 25. Zavesky, 26. T. Kos
H20: 9. D. Prochazka, 10. Kamenicky, 17. Hovorka, 18. T. Prochéazka, 22. Botil, 23. Nozka, 24.
Klapal
H21: 9. Udrzal
Veteranidda — D50: 2. Knapova, 5. Vichova
H45: 19. T. Prochazka, 31. R. Prochazka
H55: 5. Knap, 13. Klimpl

Mistrovstvi CR na kratké trati (12. — 13. 6. 2010, Luéany nad Nisou, TIN)
D16: 7. Kulhava, 16. Prochazkova
D18: 6. Knapova, 8. Kulhava, 9. Petrackova
D20: 2. Knapova
D21: 2. Duchova, 3. Do¢kalova, 14. Lucanova, 32. Skodova, 33. Kréalova, 68. Petrova
H16: 41. Deml
H18: 12. Kubelka, 19. Edén, 21. Mattsson, 25. Cermék, 31. T. Kos, 58. Zavesky
H20: 6. D. Prochazka, 9. Nozka, 11. Kamenicky; 14. Hovorka, 15. Klapal, 18. Bofil
H21: 9. Hovorka, 24. Stérba
Veteraniada — D40: 8. Knapova, 12. Prochazkova, 15. Kaplanova, 25. Demlova

D45: 15. Cermakova

D50: 1. Vichova, 14. Dockalova

D60: 7. Kubikova

H35: 35. Stransky

HA45: 1. Kaplan, 17. Valach, 39. R. Prochdzka

H50: 18. Novotny

H55: 8. Knap, 13. Farat, 19. Stérba, 25. Klimpl, 31. Ttrasak

H65: 2. Fridrich

(4
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Mistrovstvi CR na klasické trati (18. — 19. 9. 2010, Kostelec u Jihlavy, SJI)
D16: 8. Kulhava, 12. Prochazkova
D18: 18. Kulhava, 25. Petrackova
D20: 2. Knapova, 17. Valachova
D21: 1. Zvéfinova, 6. Duchova, 16. Juratkova, 21. Lucanova, 28. Skodova, 42. Petrova, 47.
Hermanova
H16: 43. Deml
H18: 16. Cermék, 27. Zavesky, 28. T. Kos, 35. Kubelka
H20: 3. Kamenicky, 4. Hovorka, 7. Bofil, 10. D. Prochazka, 16. Nozka, 21. Klapal, 24. T.
Prochazka
H21: 4. Lucan, 14. Hovorka, 59. Vavra, 64. Jirasek, 102. Lenner, 107. Fiala
Veteraniada — D40: 20. Kaplanova, 24. Demlova
DA45: 1. Knapova
D50: 2. Jurackova, 8. Vichova, 24. Dockalova
D55: 9. Mrstikova
D60: 4. Kubikova
H45: 20. T. Prochazka, 23. Kaplan, 51. R. Prochazka
H50: 35. Novotny
H55: 5. Knap, 13. Juracka, 14. Stérba, 20. Faraf, 31. Klimpl
H60: 23. Mrstik
H65: 18. Fridrich

Mistrovstvi CR v OB §tafet (25. 9. 2010, Buk u P¥ibrami, PGP)
D18: 7. LPU (E. Kulhava, S. Kulhava, Vobornikova), 22. LPU (Petrackova, Kiskova, Schvachova)
D21: 1. LPU (Knapova, Duchova, Zvétinova), 4. LPU (Lucanova, Skodova, Jurackova), 23. LPU
(Petrova, Valachova, Prochazkova)
H18: 7. LPU (Zavesky, Cermak, Kubelka), 18. LPU (T. Kos, O. Kos, T. Kamenicky), 24. LPU
Kaplan, Deml, J. Kamenicky)
H21: 8. LPU (J. Hovorka, Stérba, Lu¢an), 17. LPU (Nozka, Bofil, Klapal), 20. LPU (Kamenicky,
D. Prochazka, L. Hovorka), 25. LPU (Lenner, Jirdsek, Karnik)
Veteraniada — D135: 1. LPU (Kaplanova, Knapova, Cermakova), 13. LPU (Prochazkova, Demlova,
Dockalova)
D165: 2. LPU (Nozickova, Vichova, Kubikova)
H135: 19. LPU (T. Prochazka, Valach, R. Prochazka), 29. LPU (Novotny, P.
Fridrich, Mrstik)
H165: 8. LPU (Nozicka, Stérba, Knap)
H180: 4. LPU (Farar, Sanka, Fridrich)

Mistrovstvi CR v OB klubii (26. 9. 2010, Buk u P¥ibrami, PGP)

Dorost: 15. LPU (O. Kos, Petrackova, Deml, Fenclova, T. Kamenicky, Schvachova, Zelinka)

Dospéli: 5. LPU (Kamenicky, Duchova, J. Hovorka, Knapova, Lucan, Zvétinova, Stérba), 11. LPU
(L. Hovorka, Skodova, Botil, Hermanova, D. Prochazka, Luganova, Klapal), 19. LPU (NoZzka,
Petrova, Karnik, L. Klimplova, Lenner, Valachova, Jirasek), 38. LPU (Vavra, Prochazkova, P.
Fukétko, Z. Klimplova, Fiala, S. Odvodyova, Drzka)

Zactvo: 1. V&. oblast (mj. E. Kulhava), 6. V&. oblast (mj. Kaplan, Srenkelova), 13. V¢&. oblast (mj.
Kanta)

Veteranidda — HD225: 13. LPU (P. Fridrich, Kaplanova, Stérba, Cermakova, Valach), 23. LPU (T.

Prochazka, Prochazkova, R. Prochazka, Nozickova, Lulay), 25. LPU
(Novotny, Demlova, Herman, Schvachové, Vicha)

HD275: 2. LPU (Nozic¢ka, Vichova, Faraf, Knapova, Knap)

HD300: 1. LPU (Sanka, Kubikova, Mrstik, Doc¢kalova, J. Fridrich)
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Mistrovstvi V¢E. oblasti na kratké trati (10. 4. 2010, Zdechovice, L PU)

D12:

3. Srenkelova, 16. Kiacova, 19. Saisova

D14: 3. Kulhava, 6. Schvachova, 11. Fenclova

. 5. Prochazkova

D21: 9. Juratkové jun., 10. L. Knapova, 14. I. Knapova, 21. L. Klimplova, 28. Odvodyova, 33.

gviglerové, 36. Valentova, 40. Vojtiskova, 45. Jurackova sen.

: 8. Fencl, 18. Schvach, 20. Borsky, 22. Zak

: 1. Kaplan, 9. Tuzil, 10. Kanta, 13. Novotny, 15. Bezdicek, 18. Tomek, 19. Jurica
: 14. Deml

: 4. Kubelka, 6. T. Kos, 16. Novotny

: 13. Fiala, 33. Drzka, 37. P. Fukatko

Veteraniada — D50: 3. Mrstikova

D55: 12. Mala

H35: 8. Knap, 16. R. Prochazka
H45: 10. Juracka, 15. T. Prochazka
H50: 5. Mrstik

H55: 5. Farar

H65: 3. Koudelka, 4. Malek

Mistrovstvi VE. oblasti ve sprintu (10. 4. 2010, Zdechovice, LPU)

- 2. Srenkelova, 18. Kiacova
: 3. Schvachova

: 11. Prochazkova

: 2. L. Knapova, 4. Lucanova, 5. Juratkova jun., 7. 1. Knapova, 18. Prochazkova, 10.

Odvodyova, 33. Z. Klimplova, 35. Juratkova sen., 44. Sviglerova, 46. Voijtiskova

. 4. Fencl, 12. Schvach, 13. Zak, 20. Borsky

: 5. Kaplan, 8. Tuzil, 11. Jurica, 12. Kanta, 18. Bezdicek, 19. Tomek, 20. Horak, 21. Novotny
: 18. Deml

- 1. Kubelka, 3. Cermak, 11. Novotny, 17. T. Kos

: 9. Vavra, 12. Fiala a Lenner, 38. P. Fukatko

Veteraniada — D40: 3. Roudna

DA45: 11. Mrstikova

H35: 8. Knap, 16. R. Prochazka
H45: 4. T. Prochazka, 12. Juracka
H50: 3. Mrstik, 12. Vicha

H55: 2. Farar

H65: 5. Koudelka

Mistrovstvi VE. oblasti na klasické trati (29. 5. 2010, sv. Katerina, STH)

D12:
D14:
D18:
D21:
H12:
H14:
H16:
H18:
H21:

16. Srenkelova

1. Kulhava, 6. Schvachova

4. Kulhava, 8. Kiskova

2. Jurackova, 3. J. Knapova, 4. Lucanova, 7. I. Knapova, 11. L. Knapova

15. Fencl, 17. Borsky, 19. Schvach

3. Novotny, 5. Kanta, 6. Kaplan, 12. Tuzil, 16. Horak, 17. Bezdicek, 20. Jurica
12. Deml, 14. Novotny

6. Novotny, 8. Zavesky

7. Kaplan, 18. Kérnik, 31. Filicko

Veteranidda — D35: 2. Kaplanova, 4. Jurackova, 6. Cermakova, 13. Demlova

DA40: 1. Prochazkova

D50: 1. Vichova, 3. Dockalova
D55: 1. Kubikova

H35: 4. Fencl
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: 10. T. Prochéazka, 16. Roudny, 17. Juracka, 29. Hostinsky

: 2. Stérba, 6. Mritik, 10. Novotny, 12. Bolech, 13. Hostinsky
. 2. Nozicka, 5. Farar, 8. Trasak

. 4. Malek, 7. Koudelka

Mistrovstvi V¢E. oblasti Stafet (4. 9. 2010, Pecka, JIL)

D14: 2. LPU (Fenclova, Srenkelova, D. Schvachova)
D18: 3. LPU (Prochazkova, Vobornikova, E. Kulhava), 4. LPU (Petrackova, S. Kulhava, Horova),

5. LPU (Leharova, Kiskov4, S. Srenkelova)
D21: 1. LPU (Knapova, Zvéfinova, Duchovd), 5. LPU (Ludanova, Petrova, Skodova), 8. LPU

(Sedivakova, Prochazkova, Kréalova)

H14: 3. LPU (Kanta, Novotny, Kaplan), 5. LPU (Fencl, M. Roudny, Tuzil)
H18: 2. LPU (Kubelka, T. Kos, Cermak), 5. LPU (Zavesky, Novotny, T. Kamenicky), 6. LPU (O.
Simacek, Kiivda, Lnénicka), 12. LPU (Sommer, J. Kamenicky, Deml)
H21: 3. LPU (Kamenicky, J. Hovorka, Lucan), 6. LPU (Kéarnik, D. Prochazka, Kftiz), 7. LPU (T.
Prochéazka, Stérba, Jirasek), 10. LPU (L. Hovorka, Bofil, Vavra), 16. LPU (Kafka, Nozka,

Fiala)

23

Veteraniada — D135: 2. LPU (Kaplanova, Nozi¢kova, Cermakova), 3. LPU (Vichové, Dockalova,

Demlova)

H135: 4. LPU (T. Prochazka, Roudny, Cinkan), 7. LPU (Novotny, Sarka, Stransky)
H165: 1. LPU (Farif, Lulay, Nozicka)

III. SOUTEZE DRUZSTEV

Ceska liga klubia — 2010
Dospéli:

1. Sportcentrum Ji¢in

2. OK 99 Hradec Kralové

3. OK Lokomotiva Pardubice

4. TJ Turnov

5. SK Zaboviesky Brno

6. SK Praga

Oblastni mistrovstvi druzstev 2010

230
222
203
199
191
189

Zactvo:

1. OK 99 Hradec Kralové

2. OK Lokomotiva Pardubice A

3. Slavie Hradec Kralové
13. OK Lokomotiva Pardubice B
Dospéli:

1. OOB Vamberk

2. OK 99 Hradec Kralové

3. KOB Dobruska

4. OK Lokomotiva Pardubice
IV. ZEBRICKY
Gigasport Cesky pohar 2010

2467
2379
2084

860

1062
906
850
743

Dorost:
1. Slovan Luhacovice
2. TJ Turnov
3. POBO Opava
4. SK Zaboviesky Brno
5. OK 99 Hradec Kralové
6. OK Lokomotiva Pardubice

Dorost:

1. Spartak Rychnov

2. OK Lokomotiva Pardubice
3. SK Studenec

Veterani:
1. OK Lokomotiva Pardubice
2. OK 99 Hradec Kralové
3. Slavia Hradec Kralové

Zeny: 1. Zvé&Finova, 18. Duchové, 22. Lucanova, 37. Juratkové
Muzi: 16. Lucan, 19. J. Hovorka, 21. Udrzal, 46. Stérba

hummel sprint cup 2010

Zeny: 4. Zvéfinova, 6. Duchova, 19. Jurackova, 20. LuCanova, 36. Udrzalova

Muzi: 5. Stérba, 14. Udrzal

(4

230
203
183
152
151
150

95
90
83

1578
1164
1118
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Zebritek A 2010

D16: 9. Kulhava, 13. Prochazkova

D18: 8. Knapova, 16. Petrackova, 17. Kulhava

D20: 1. Knapova, 24. Valachova

H18: 13. Cermék, 17. Kubelka, 23. T. Kos, 31. Zavesky

H20: 5. D. Prochazka, 7. Kamenicky, 10. Klapal, 13. Nozka, 15. Botil, 18. Hovorka, 25. T.
Prochazka

Zebtitek B-Cechy 2010

D14: 14. Schvachova, 31. Fenclova

D35: 6. Cerméakova, 8. Kaplanova, 13. Schvachova
D40: 1. Knapova, 11. Demlova

DA45: 4. Jurackova

D50: 2. Vichova, 12. Dockalova

D60: 3. Kubikova

H14: 6. Kaplan, 20. Tuzil, 21. Kanta

H16: 9. Deml

H45: 4. Valach, 24. R. Prochazka

H50: 10. Novotny, 13. Vicha

H55: 3. Knap, 10. Faraf, 12. Stérba, 15. Juracka
H65: 2. Fridrich

Cesky pohar $tafet 2010

D18: 7. LPU, 11. LPU, 31. LPU

D21: 2. LPU, 8. LPU, 25. LPU

H18: 4. LPU, 15. LPU, 25. LPU, 35. LPU

H21:7. LPU, 14. LPU, 25. LPU, 31. LPU, 56. LPU

Cesky pohar veterani 2010

Démy: 1. Knapova, 7. Vichova, 28. Jurackovd, 50. Kubikova, 82. Prochazkova, 95. Kaplanova, 99.
Demlova, 105. Cermékova, 118. Do¢kalova, 138. Civrna, 150. Klimplova, 156. Mrstikova, 204.
Schvachova, 322. Mala, 342. Nozi¢kova, 372. Simackova, 375. Weisbauerova, 402. Vilnerova,
404. Valachova, 410. Hermanova, 436. Julinkova, 455. Roudna, 485. Stérbova, Siblova a
Kosova

Pani: 20. Knap, 51. J. Fridrich, 97. Farat, 104. Valach, 126. Stérba, 129. Juracka, 174. T. Prochéazka,
175. Klimpl, 200. Novotny, 206. Kaplan, 298. R. Prochazka, 302. Mrstik, 318. Vicha, 344.
Civmy, 355. Ttrasak, 376. Fencl, 378. Saika, 429. P. Fridrich, 436. Roudny, 459. Malek, 515.
Herman, 540. Koudelka, 578. Cinkan, 626. Cepelka, 643. Lulay, 730. Stransky, Hostinsky,
Bolech, Kolo$ a Cermak

Vvychodocesky pohar 2010

Zactvo — jaro

D10C: 1. Brozova, 6. Vojtiskova, 8. Nacu, 10. Schvachov4, 11. Drzkova, 12. Francova
D12C: 4. Srenkelova, 23. Saisova, 24. Kiacova

D12D: 6. Takacova

D14C: 1. Kulhava, 11. Fenclova, 12. Schvachova

D14D: 7. Provaznikova

H10C: 1. M. Roudny, 5. V. Roudny, 8. Zak, 9. Konvalinka, 11. Ruzicka

H12C: 8. Fencl, 17. Zak, 21. Borsky, 24. Schvach

H12D: 8. Burda, 10. Udatny, 14. Nadvornik

H14C: 3. Novotny, 6. Kaplan, 10. Kanta, 15. Tuzil, 19. Bezdicek, 21. Jurica, 22. Horak, 26. Tomek

Zactvo — podzim
D10C: 1. Brozova, 9. Vojtiskova, 10. Drzkova, 15. Francova, 17. Nacu, 19. Schvachova

(4
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D12C: 12. Srenkelova

D12D: 7. Takacova

D14C: 2. Kulhava, 7. Fenclova, 15. Schvachova

D14D: 5. Provaznikova

H10C: 4. V. Roudny, 10. Konvalinka, 12. Kulhavy, 16. Rtzicka, 17. 74k

H12C: 7. Fencl, 8. M. Roudny, 18. Borsky, 20. Schvach, 22. 74k

H12D: 4. Burda, 13. Pucan, 17. Nadvornik

H14C: 7. Kaplan, 8. Novotny, 11. Kanta, 15. Tuzil, 20. Jurica, 22. Bezdic¢ek, 23. Horak, 24.
Habétinek

Dorost, dospéli, veterani

D16D: 1. S. Srenkelova, 2. K. Srenkelova

D18C: 7. Kiskova

D21C: 3. I. Knapova, 12. Petrova, 21. Jurackova, 28. gviglerové

D21D: 5. Kokaislova, 16. Pavelkova, 29. Stivova, 31. Lulayova, 35. Civrna, 41. Oufednikova

D35C: 6. Cerméakova, 7. Kaplanova, 12. Prochazkova, 13. Jurackova, 16. Demlova, 21. Civrna

D35D: 6. Tuzilova, 13. Roudna, 28. Julinkova, 29. Schvachova, 31. Valachova, 35. Kolosova, 41.
Weisbauerova

D45C: 1. Vichova, 9. Dockalova, 17. Mrstikova, 22. Bastova

D45D: 2. Klimplova, 8. Nozi¢kova, 13. Lennerova, 18. Weisbauerova, 21. Stérbova

D55C: 5. Kubikova, 10. Mala

H16C: 9. Deml, 10. Zelinka, 14. Novotny, 16. Lemberk

H18C: 1. Novotny, 11. Kubelka

H21C: 32. J. Fukatko, 33. Karnik, 42. Jirasek, 51. Drzka, 60. Vavra

H21D: 1. Kokaisl, 2. Fridrich, 14. Macl, 25. Bolech, 27. Duch, 28. Weisbauer

H35C: 3. Fencl, 8. Knap, 12. Valach, 13. R. Prochéazka

H35D: 2. Cinkan, 32. Stransky, 43. Valach

H45C: 10. Roudny, 16. Stérba, 19. Juracka, 22. Mritik, 31. Nozi¢ka, 32. Novotny, 40. Hostinsky

H45D: 2. Vicha, 4. Lulay, 7. Kolos, 10. Saika, 12. Civmy, 24. Stva, 27. Nadvornik, 29. Kroupa,
30. Chalupa

H55C: 2. Farar, 9. Trasak

H55D: 1. Fridrich, 2. Klimpl, 6. Cepelka, 12. Vavra

HG65C: 3. Koudelka, 7. Malek

Ranking 2010

Zﬂ: 1. Zvétinova, 20. J. Knapova, 22. Lucanova, 27. J. Juratkova ml., 37. Skodova, 79. Petrova,
105. 1. Knapova, 141. Valachova, 158. K. Mrstikova, 178. Sviglerové, 185. Kréalova, 186.
Duchova, 201. Z. Klimplova, 201. Udrzalova, 215. Kokaislova, 218. Stivova, 224. M. Fenclova,
227. Hermanova, 230. M. Prochazkova, 245. Nadvornikova, 256. Sedivakova, 260. Petrackova,
269. L. Knapova, 291. Pavelkova, 336. VojtisSkova, 356. K. Prochdzkové, 359. Drzkova, 388.
Civrna, 392. L. Klimplov4, 397. Lulayova, 398. Valentova, 422. Weisbauerova, 492.
Outednikova, 500. Vichova, 503. Lennerova, 508. Bolechova, 527. S. Odvodyova, 528.
Zitkova, 548. Jurackova sen., 565. J. Vanickova, 602. Kaplanové, 614. Kasparova, 624. S.
Kulhava, 681. Bastova, 696. Drahoradova, 697. A. Klimplova, 703. Rosova, 713. I. Vanickova,
720. MareSova

Muzi: 7. Lucan, 21. J. Hovorka, 31. Udrzal, 32. Stérba, 61. D. Prochazka, 79. L. Hovorka, 85.
Klapal, 87. Kamenicky, 89. Lenner, 104. Nozka, 110. Bofil, 125. Vavra, 128. Fiala, 157.
Kérnik, 164. Jirasek, 172. Herman, 204. T. Prochazka, 227. Drzka, 234. Kafka, 237. Kaplan,
366. J. Fukatko, 378. Knizek, 393. Cermak, 453. Kokaisl, 456. Fridrich, 494. Fili¢ko, 504.
Zavesky, 616. Kubelka, 625. Duch, 561. P. Fukatko, 660. F. Bolech, 661. Macl, 713. Zemli¢ka,
805. Zitka, 810. Valenta, 838. Frosch, 844. Weisbauer, 882. P. Hovorka, 889. Kitiz, 933.
Sabatka, 934. Kroupa, 953. P. Juracka, 978. J. Bolech, 982. Cinkan, 1015. T. Kos, 1050.
Tursky, 1083. Vicha, 1092. Tichy, 1102. Klimpl.
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PLAN CINNOSTI 2011

Tréninkové skupiny

1. Mladsi a nejmladsi Zactvo (vedou Vichova, Klimplovi, Sarka)

2. Starsi zactvo a mladsi dorost (vedou Cerméakova, Kaplanova, Fiala)

3. Dorost, juniofi, dospéli se pfipravuji individualné (Kaplan, Haas, Lucan, Zvéfinova, Fiala).

Spolecné piiprava

- télocviény: vV dobé€ od 15. 10. 2010 do 30. 3. 2011 ma klub k dispozici tydné 6 hodin v télocviénach

- atleticky tunel: v dob¢ od 1. 12. 2010 do 30. 3. 2011 jsou k dispozici 2 hodiny tydné v atletickém tunelu

- béZecké tréninky: v zimé spolecné bézecké tréninky podle rozpisu V IS, od pocatku dubna pak spolecné
tréninky v lese na Studance, resp. na atletické draze Méstského atletického stadionu

- mapoveé tréninky: po 1. 4. 2011 kazd¢ utery pravidelny vyjezd na mapu v okoli Pardubic

- soustfedéni: zima 2010-2011 2-3 zimni vikendova minisoustfedéni pro dorost a dospélé
25.-27.2. bézecké soustfedéni Blansko
pocatek biezna mapové a bézecké soustiedéni Portugalsko
21.-25.4. mapové soustiedéni Cerna Voda
6.—8.5. mapové soustiedéni pro Zactvo Bele¢ nad Orlici
9.-23.7. letni tabor Svratouch
19.-21.8. mapove soustfedént (?)
26.—30. 10. soustfedéni Prkenny dil
- dal3i pfiprava: podle tréninkovych skupin, v jednani zahrani¢ni soustiedéni (Svédsko v dubnu)
Utast na zavodech
- podle nominaci na MS, MSJ, ME dorostu
- Mistrovstvi CR
- Cesky pohar, zebiitek A, zebiitek B 1-2' l
- oblastni mistrovstvi jednotlivcl a Stafet A
- Vychodocesky pohar ﬁ
- ptipravné zavody a vicedenni prazdninové zavody
Poradani zavodii
- zavody Pardubického zimniho pohdru a Zimni hradubické ligy
- 30.3. Liga pardubickych Skol Studanka 0. Kos
- 13.4. Liga pardubickych skol Svitkov V. Novotny
- 27.4. Olympiada déti okresu Spojil Kaplanova, Cermakova
- 21.5. Sprint cup Pardubice Klimpl
- 22.5. Cesky pohar stafet Ujezd u Chocné Haas
- 18.6. Vychodocesky pohar Sec Stransky
- 219 Liga pardubickych Skol Studanka Deml
- 5.10. Liga pardubickych skol Studanka K. Prochazkova
- 23.10. Rodinné Stafety ? Haas, Kaplan

Vydavani map ) 5
Svitkov (pro ligu skol), Ideon (pro Sprint cup), Ujezd (pro Cesky pohar Stafet), Dukla (pro zavody PZP a
ZHL)

Ekonomické zabezpeceni
Vyrovnany rozpocet ve vysi 2,0 mil. K¢

Organizac¢ni zabezpeceni
Vybor klubu za pomoci trenéri

A dks
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O-KALENDAR 2011

Jarni pohar

Cesky pohar $tafet

Vychodocesky pohar

Liga Skol

Vychodocesky pohar

Vychodocesky pohar

Cesky pohar §tafet

Liga Skol

Vychodocesky pohar

Mistrovstvi CR v no¢nim OB

Prazské velikonoce

Olympiada a ptebor skol

Vychodocesky pohar (+ OM na kratké trati)
Vychodocesky pohar (+ OM ve sprintu)
Cesky pohar, zebtitek A — klasicka trat
Zebtitek B-Cechy — klasicka trat’

Cesky pohar, zeb¥itek A — kratk4 trat’
Zebtitek B-Cechy — kratka trat’, Vychododesky pohér
Cesky pohar $tafet (+ OM stafet)

Sprint Cup, ZA — sprint

Cesky pohar $tafet

Vychodocesky pohar (+ OM na klasické trati)
celostatni finale Preboru skol

Cesky pohar, zebtitek A, zebiidek B — kratka trat
Cesky pohar, zebficek A, Zebtitek B — klasick4 trat’
Mistrovstvi CR na kratké trati
Vychodocesky pohar

ZB-Cechy — klasicka trat’

ZB-Cechy — kratka trat

Ceska Kanada 2011

Advanta cup 2011

Cena stfedni Moravy 2011

H.S.H. Vysoc¢ina cup

Grand Prix Silesia

Petit Prix

Bohemia 2011

P&kné prazdniny

Cena vychodnich Cech

Mistrovstvi CR ve sprintu

Vychodocesky pohar

Cesky pohar, zebti¢ek A — klasicka trat’
Cesky pohar, zeb¥itek A — kratk4 trat’
Cesky pohar §tafet

Sprint Cup, ZA — sprint

Cesky pohar §tafet

Mistrovstvi CR na klasické trati

Liga skol

7B-Cechy — kratka trat’

7B-Cechy — klasicka trat’

PHK
PHK
SHK
LPU
VOD
?
ASU
LPU
SRK
ZBM
DKP
LPU
LTU
LTU
AOP
STH
AOP
NPA
CHT
LPU
LPU
JIL
KVS
SJC
SJC
TTR
LPU
ASU
ASU
PGP
DOB
KON+OOL
CHT
AOP
TIN
BOR
TUR
PHK
KON
ZAM
KON
KON
SHK
SHK
DOB
EKP
LPU
VLI
VLI
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28. 9. Vychodocesky pohar CHC
1. 10. Vychodocesky pohar DOB
5. 10. Liga Skol LPU
8. 10. Vychodocesky pohar STH
8. 10. Mistrovstvi CR $tafet KSU
9. 10. Mistrovstvi CR klubi a oblastnich vybérii Zactva KSU

15. 10. Vychodocesky pohar PHK

22. 10. Vychodocesky pohar SNA

23.10. Rodinné Stafety LPU

30. 10. Vychodocesky pohar SJC

11.-13.11. Zavér sezony LPU LPU

ddd

4 KazZdy den nové informace z OB (4
Informace o Cinnosti klubu najdete na www strance OK Lokomotiva Pardubice

http://Ipu.cz

vevs

www strance ,, Orientacni beh - Jak to vidi Béda* - http://beda.lpu.cz

ddd

ROCENKA OK Lokomotiva Pardubice 2010 — pfipravili Petr Klimpl, Ladislava Vichovd a Jan
Fukatko — vysio 10. prosince 2010 — ndklad 150 ks




