JIDELNI LISTEK — Silva o-camp Budislav 2024

Nedéle 28. 7. 2024
V: chléb, pomazanka, ¢aj

Pondéli 29. 7. 2024

S: rohliky, maslo, marmelada, kornfleksy, ¢aj

O: zeleninova/dynova polévka, bramborové kase, parek, ¢aj
S: rohlik, jogurt

V: Sisky s makem, c¢aj

Utery 30. 7. 2024

S: kolace, kakao, caj

O: kufeci polévka, vepfova pecené na Cesneku, ryze, ¢aj
S: ovoce

V: té€stovinovy salat, Caj

Stireda 31. 7. 2024

S: chléb, maslo, marmelada, kornfleksy, ¢aj

O: bramborova polévka, kynuté knedliky s povidly, ¢aj
S: pribinaéek

V: veprovy gulas, chléb, ¢aj

Ctvrtek 1. 8. 2024

S: salam, syr, maslo, rohlik, vejce, ¢aj

O: hrachova polévka, holandsky tizek, brambor, Caj

S: piskoty, ovoce

V: vajickova, rybickova, fepova pomazanka, chléb, ¢aj, pernik

Patek 2. 8. 2024

S: vanocka, marmelada, kakao, Caj

O: hovézi vyvar s nudlemi, svickova, knedlik, caj
S: ovocné pyré

V: oblozeny esus, ¢aj

Sobota 3. 8. 2024

S: chléb, maslo, marmelada, ¢aj

O: zeleninova polévka, veprova pecene, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj
S: jogurt, rohlik

V: dukatové buchti¢ky se $odo, ¢aj

DV: $pekacky, chléb, hoicice

Nedéle 4. 8. 2024

S: chléb, maslo, strouhany syr, kornfleksy, ¢aj

O: zeleninova polévka, fizek, brambory, okurka, Caj
S: ovoce, horalka

V: $pagety se syrem a keCupem, ¢aj

Pondéli 5. 8. 2024

S: kolace, kakao, mléko, Caj

O: kufeci vyvar s nudlemi, rizoto, ¢ervena fepa, ¢aj
S: ovoce, horalka

V: palacinky s marmeladou a Spenatem, ¢aj




Utery 6. 8. 2024

S: salam, syr, maslo, rohlik, vejce, ¢aj

O: bramborova polévka, rozstieleny ptacek, ryze, Caj
S: kolag, ovoce

V: parek, chléb, hotcice, Caj

Sti‘eda 7. 8. 2024

S: vajickova pomazanka, chléb, kornfleksy, ¢aj

O: balicek — rohliky, syr trojihelnik, salam Vysocina, vajicko, rajce, horalka, ovoce
V: Spagety se syrem a kecupem, ¢aj

Ctvrtek 8. 8. 2024

S: vanocka, marmelada, kakao, mléko, ¢aj

O: hovézi vyvar s nudlemi, hovézi maso, dusend zelenina, brambor, Caj
S: ovocné pyré, rohlik

V: krupicova kase, chléb, ¢aj

Patek 9. 8. 2024

S: chléb, maslo, vajickova a tvarohova pomazanka, kornfleksy, ¢aj

O: ¢ockova polévka, moravsky vrabec, bramborové knedliky, zeli, ¢aj
S: piskoty, ovoce

V: oblozeny esus, ¢aj

DV: $pekacky, chléb, hoicice

Sobota 10. 8. 2024
S: salam, syr, maslo, rohlik, vejce, ¢aj




